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GJAFABREF
li"\'!i“ Gildir ekki med

~ MacBook Air 58rum afslatt
 keyptum hja Epli

il 30. april 2019 MacBook Air

& MacBook Air

8. kynsl6d dual-core Intel Core i5
med Turbo Boost allt ad 3,6GHz

| SILFUR | SVART

Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 512 1300 - epli.is




Vifa Reykjavik Lava Black

Kynnstu Reykjavik, minnsta
Bluetooth hatalaranum fra Vifa

Verd: 26.990

Libratone ZIPP mini 2

Magnadur, pradlaus hatalari fra
Libratone. Leéttur og einfaldur i notkun.
Innbyggd, endurhladanleg rafhlada.
pradlaus taekni til ad spila tonlist, jafnvel
an WiFi nets.

Verd: 27.990

Litir: GRAR

pradlaus hledslustod
Einfaldlega sett i samband vid USB
hledslutaeki. Haegt ad hlada iPhone X,
iPhone 8 eda adra sima

sem stydja pradlausa Qi hledslu.

Verd: 9.990
ROSE GOLD | DOKKGRAR

LifePrint Printer 2x3
Lifeprint prentar Ut myndir sem
lifna svo vid 1 LifePrint appinu

Verd: 22.990

Compass Nylon bakpoki
Gerdur Ur léttu og mjUku naelonefni
Stillanlegar, peegilegar axladlar.
Vandadir rennilasar.

Sér holf fyrir MacBook Pro, eda
iPad allt ad 15" steerd.

Verd: 11.990
SVARTUR | BLAR

pradlaus hledslustod

Pessi frabzeri hledsluplatti fra Nomad
gefur bér kost & ad hlada tvo sima
bradlaust (Qi hledsla) i sama tima.

Verd: 16.990

DJI Osmo Mobile 2

Motorized Stabilizer
Jafnveegisstong fyrir
myndatokur med simum
eda myndavelum

Verd: 19.990

Albion bakpoki  “NOMO

Vandadur og stilhreinn, nitimalegur
ledurbakpoki.

pykkt og vandad ledur.

Innan i pokanum er mjakt holf fyrir
fartolvu, td. 13-15" steerd

Verd: 22.990
SVARTUR | BLAR | BRUNN

Libratone ZIPP 2
ZIPP 2 Er nyjasta vidbotin
vid pradlausu hatalarana
fra Libratone.

Verd: 39.990

Litir: CLOUDY GRAY

Apple HomeKit

Nanoleaf
Nanoleaf eru storskemmitilegar
ljosaplétur, stydur HomeKit.

Verd: 32.990

vooe

o Apple HomeKit

WiFi Pera

Gefur mikla moguleika a lysingu.
16 miljonir lita. Audvelt i notkun.

Verd: 5.990

S .

Flowerbud limlampi
FlowerBud iimlampi med
innbyggdri lysingu sem gefur fra
sérraka. Heegt er ad breyta i alls
kyns liti fyrir afslappandi umhverfi.

Verd: 7.990

Marshall Kilburn Il BT
Gengur fyrir rafhlodu, yfir 20klst.
rafhléduending. Otrileg
hljomgaedi. pradlaus Bluetooth
5.0 teekni 1 flaggskipi Marshall

Verd: 49.990

SteelSeries Nimbus
Pradlaus leikjafjarstyring er frabaer
fyrir alla uppahalds leikina pina a
nyja Apple TV.

Verd: 7.990

Apple tv

Nyjasta Apple TV er eitt snidugasta smataekid
a heimilid. pU getur sleppt myndlyklinum og
horft a sjonvarp | gegnum netid, td. med
4skrift 365, eda Skeypis med RUV appinu.

Verd fra: 26.990
32GB - 32/64GB 4K

GoStick Selfie/Tripod m/fiartstyringu

Stillanlegur prifétur og stong med Bluetooth
flarstyringu. Festing fyrir fyrir sima eda smataeki
eins og GoPro.

Verd: 3.990



Fyrir Mannréttinda-
domstol Evropu

Dyrt ao veiljast
a Islandi

Aologun fram undan
i feroapjonustu

Fréttaskyring 6

Svartasta sviosmyndin
verour ao veruleika

Nara Walker aetlar med mal sitt fyrir
Mannréttindaddmstdl Evrépu.

Slaandi munur er a kostna3i vid
krabbameinsmedferd a Islandi og i

Skotlandi.

WOW air er gjaldprota og islensk ferda-
bjénusta mun purfa ad takast a vid
harda lendingu.

Stada islensks hagkerfis var vidkvaem fyrir
og fall WOW air er enn eitt bylmings-
héggis.
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upplifao aour*

Elin Richter, Sindri Bjarkason og Amira Snaeros Jabali asamt skolasystkinum peirra berjast nu fyrir pvi
ad skolasystur peirra, Zainab Safari, og fjolskyldu hennar, verdi ekki visad ur landi. Fjélskyldan prair ad
setjast hér ad eftir Iif a flotta en von hennar um mannsaemandi lif fer ért pverrand..
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) BIRTINGUR EHF
Utgafufélag - Sidumdiila 28, 108 Reykjavik
s:515 5500

Utgefandi og abyrgdarmadur:
Halldér Kristmannsson
Framkvaemdastjori:

Sigridur Dagny Sigurbjoérnsdottir
Markadsfulltraar: Bjarni bér Jensson,
Gardar Ingi Leifsson og Asgeir Aron Asgeirsson
Umbrot og honnun: lvan Burkni
Utgafustjori Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson

Adstodarutgafustjori Mannlifs:
Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Umsjénarmenn:
Hanna Ingibjérg Arnarsdottir,
Sigridur Elin Asmundsdattir, Steingerdur Steinarsdottir
Kjarninn: bordur Snaer Juliusson
Forsida Mannlifs: Aldis Palsdottir
Auglysingar: auglysingar@birtingur.is
Prentun: isafoldarprentsmidja
Dreifing: Péstdreifing

Y

K4
[safoldarprentsmidja - Umhverfissvottun 141 825

. \

Roald Viidar Eyvind Magnis Geir Eyjélfsson
Fréttastiari

Utgéfustjori AB

A

Gudny Hronn Antonsdéttir Egill P4ll Magnis
Gudmundsson

Vefstjori Mannlifs Egilsson

 Sigridur Elin Steingerdur

Hanna Ingibjorg
Arnarsdéttir

BLADAMENN
Elin Brita Sigvaldadéttir, Berghdra Jonsdéttir,
Maria Erla Kjartansddttir, Folda Gudlaugsdattir, Iris Hauksdottir,
Svava Jonsdéttir, Sigrtin Gudjohnsen, Steinar Fjeldsted
LJOSMYNDARAR

Aldis Palsdéttir yfirljosmyndari, Hallur Karlsson,
Hakon David Bjérnsson

PROFORK
Gudny Pdrarinsdattir, Gudridur Haraldsdottir, Ragnheidur Linnet

LUMAR bU A FRETT?

Sendu dbendingu @
ritstjorn@mannlif.is.

Innlent

Etlar med malid fyrir

Mannréttindadomstolinn

Nara Walker, dstrolsk kona sem var dsemd i 18 mdna8a fangelsi hérlendis fyrir a8 bita
hluta tungunnar ur eiginmanni sinum, setlar a8 freista pess a8 fa malis tekis upp hja Mann-
réttindadémstel Evrépu. HUn gaeti att yfir hofai sér brottvisun eftir ad afplanun Igkur. betta
segir Jane Lumeah, mé8ir Noru, en Fangelsismadlastofnun hafnadi beidni Mannlifs um a8
rae8a vid Noru og var visad til hagsmuna brotapola, bad er paverandi eiginmanns hennar,
vid pa dkvordun og pess hversu stor hluti refsingarinnar er skilor§sbundinn.

41 Noru hefur vakid mikla athygli og séfnudust vinir hennar saman fyrir utan fang-
elsid 4 Holmsheidi pegar hin hof afplanun og métmeeltu. Vinir Noru { Astraliu héfu
undirskriftaséfnun til studnings henni sem um 43 puisund manns hafa skrifad undir
og sjélf hefur Jane skrifad bréf til forseta [slands, forsetisrddherra og démsmadla-
rddherra par sem farid er fram 4 ad déttir hennar verdi nddud. Fjolskylda Noru er
sérstaklega gagnrynin 4 nidurstédu Landsréttar, sem pyngdi dém héradsdéms ir 12 mdnudum 118,
og gagnrynir ad ekki hafi verid tekid tillit til pess ad hin hafi longum szett ofbeldi af hdlfu eiginmanns
sins. Hin hafi einnig seett ofbeldi kvoldid afdrifarika likt og dverkar 4 Néru og vitnisburdur gefa sterk-
lega til kynna. Sjdlf er Jane sannfzerd um ad déttir hennar hafi verid beitt éréttleeti. ., 6llum 63rum
Schengen-l6ndum hefdi frumkveedismadurinn ad ofbeldinu, sd sem hefur beitt heimilisofbeldi &rum
saman, verid litinn bera sok 4 bvi sem dtti sér stad petta kvold. Eg skil ekki hvers vegna dralangt heim-
ilisofbeldi var ekki tekid til greina, ad ekki hafi verid hlustad 4 déttur mina. Eg er mjog leid yfir pvi.*

Mannréttindadomstéllinn nzesta skref

Jane segir ad fangelsisvistin hafi vissulega tekid 4 Noru en ad sama skapi hafi hiin fengid tekifeeri

til ad uppgotva sjélfa sig. ,,Hun hefur sagt ad fangelsid sé { raun 6ruggara en hjénaband hennar. Hin
hefur nytt tifmann vel, huin hefur skrifad, ft og malad. Hin feer ad hringja 1 mig 4 Skype einu sinni {
viku. Pad er eins og veisla fyrir mér. Pegar vid tolum saman sé ég ad huin er ad reyna ad gera pad besta
ur stodunni en ég sé lika ad petta er henni erfitt, ad vera adskilin frd vinum sinum, einangrud, 6frjdls.“

Jane segir ad til ad baeta enn 4 évissuna hafi Noru borist bréf par sem henni var tilkynnt ad hafid
sé ferli um mogulega brottvisun ur landi eftir ad afpldnun lykur. Slik nidurstada geeti pytt miklar
homlur 4 ferdafrelsi hennar { Evrépu, segir Jane sem byst p6 vid ad Nara snui
aftur til Astralfu eftir ad hun hefur setid af sér déminn. ,,Hdn parf tima
med fj6lskyldu sinni til ad jafna sig. Hin hefur lifad { samfelldum 6tta
undanfarna 17 mdnudi. Hin hefur purft ad glima vid aukin einkenni
dfallastreituréskunar, dralangt ofbeldi og nu sidast réttarholdin sem
virdast framlenging 4 misnotkuninni.“

Jane byst p6 ekki vid ad huin verdi heima lengi. Eitt af fyrstu verkum
NGru verdi ad fara med malid skref1 lengra, til Strassborgar. ,,Hin setlar |88
med malid til Mannréttindadémstéls Evrépu. Hin vill gera pad, ekki
bara sin vegna heldur einnig fyrir pser konur sem hafa purft ad ganga {
gegnum somu reynslu. Hun vill ad 16gin veiti konum sem hafa purft ad
seta heimilisofbeldi meiri vernd.“

Fékk heimsékn fra forsetafrunni
Pritt fyrir ad dvél Noru 4 Islandi hafi verid pyrnum strdd
segir Jane hana tala vel um land og bj6d. Hér hafi huin
eignast géda vini og fengid studning ur moérgum Sélikum
dttum. ,,Hun hefur fengid studning frd moérgu ddsamlegu
folki. Til deemis peim sem meettu fyrir utan fangelsid
og forsetafrunni, Elizu Reid, sem heimsétti hana sem
almennur borgari, pessir hlutir skipta hana svo miklu
madli. Nara hafdi hitt forstafrina d6ur en hin var sakfelld
og ég brast { grdt pegar ég heyrdi ad hun hefdi heimsott
hana. Pad er svo mikil vidurkenning fyrir déttur mina og
endurspeglar pad sem er svo gott vid Island. Eg og Nara
erum svo pakkldtar fyrir pann studning sem okkur hefur
verid syndur, bedi 4 [slandi og annars stadar.

Nara Walker.

itarlegra vidtal vid Jane verdur birt &
Mannlif.is um helgina.
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Lagersala 28. mars - 3. april

Allt ad 809% afslattur NORDUR

Fullordnir

Vik peysa Laugavegur Neoshell jakki Snafell vegan parka Stadarfell jakki
44600k 4.200 kr. —48-:000-k~ 33.600 kr. —59:060-4+ 47.200 kr. —32:600-k~ 19.200 kr.
N
&
<
Valtran peysa Heidmork regnjakki Arnarholl dlpa Gola derhiifa
—12:566-kr 6.250 kr. —28:606-kr 16.800 kr. —29:6060-kr- 14.500 kr. —2:900+4+— 1.160 kr.

Snafell vegan parka Gola bolur Vindur peysa Gunnar peysa
—59:86804+ 47.200 kr. —49604+ 1.960 kr. —9:5604+ 3.800 kr. —22-6864¢= 15.400 kr.
Krakkar

Mimir regnjakki Sindri samfella Bragi diinilpa Loki peysa
—5-500-k~— 3.200 kr. —3-500-k— 1.750 kr. 34:906-kr— 24.430 kr. —6-500-kr— 4.550 kr.

Vinsamlegast athugid ad verd a lagersolu a adeins vid akvednar vorur og liti af vorum 7 vorulinu okkar. Verd a lagersolu geta leekkad medan a lagersolu stendur.

Utsélumarkadur | Faxafeni 12 | 108 Reykjavik Opnunartimi a lagersélu: fim-fos 9-21 | lau. 10-21 | sun. 12-21
Skipagata 9 | 600 Akureyri Opnunartimi a lagersdlu: fim-fos 10-18 | lau. 11-17 | sun. 12-17

Valdar vorur a afsleetti 7 vefverslun okkar: 66north.is



Samkveemt nyrri reglugerd sem tok AST taldi bakid of hatt og hvatti rikisstjérnina til a8 standa

Innlent ARVl R Heildarutgjéld til heilbrigdismala a fslandi aria 2016

ATRIIACIIN gildi i mai 2017 greidir almennur vi® fyrirheit um kréna pak a kostnad sjuklinga namu samkvaemt bradabirgdatélum af vergri
notandi i heilbrigdiskerfinu ad og benti & ad timi hja kvensjukdémalaekni haekki ur landsframleidslu (VFL) arsins, par af var af VLE
hamarki a tolf 8.900 krénum i ramar krénur. Pa haekki hlutur fiarmagnad af hinu opinbera og af heimilum

manada timabili og aldrei meira en

Korinator —

1. desember 2018: Heimsokn til heimi-
lislaeknis & Egilsstodum.1.200 kr.

3. desember 2018: Heimsdkn til kven-
sjukdémalaeknis & Nordfirdi. 6.788 kr.

15. desember: Klinisk rannsékn &
brjésti i Domus Medica. 15.323 kr.

20. desember 2018: Timi hjd
heimilislaekni til ad fa nidurstédur
kliniskar rannséknar sem leiddi i ljés
brjéstakrabbamein. O kr. (komin i pak)

26. desember — 4. jantar 2019:

ibdd hjd AFL sem neitadi ad
endurgreida pegar fjolskyldan fékk
Sveent ibud hja Krabbameinsfélaginu.
Krabbameinsfélag Austurlands styrkti
fidlskylduna um pessa upphaed ad
lokum. 34.649 kr.

27. desember: Vidtal & Brjosta-
midstodinni. O kr. (komin i pak)

30. desember: Vidtal vid leekni hjé
Leeknavakt vegna andlegrar lidan eftir
greiningu. 1.993 kr.

30. desember: Lyf til ad adstoda vid
svefn eftir greiningu. 1.317 kr.

2. januar 2019: Myndtaka 4 brjést-
um & Landspitala. Myndataka og
ndnari dmskodun hjé Leitarst6d
krabbameinsfélagsins. 5.350 kr.

22. januar 2019: Vardeitlaskanni til
ad stadsetja eitla fyrir adgerd. O kr.

24, januar 2019: Fleygskurdur og
eitlataka. & Landspitalanum. O kr.
burfti ad kaupa verkjalyfin sjalf.

24, januar 2019: Gjold fyrir vefjasyni
& aexli sem var tekid i adgerd. 2.700 kr.
12. febraar 2019: Fyrsta vidtal vid
krabbameinslaekni. 4.350 kr.

1. febraar: Lyf vegna IVF-medferdar.
16.295 kr.

13. febraar: Endajaxlataka vegna
yfirvofandi lyfiamed&ferdar. 80.000 kr.

19. - 25 feb: {blid 4 vegum Krabba-
meinsfél./Barnaspitala Hrings. 11.000.

20. feb: IVF-frjiésemisadg. 143.400 kr.
(Styrkur 27.500 kr. eftir skatt fra BHM).

22. feb: Adgerd par sem lyfjabrunnur
var settur i Lindu. O kr.

25. feb: Lyf eftir lyfjagjof til ad halda
nidri aukaverkunum. Velgjulyf, sterar
og sprauta sem hjalpa eiga hvitum
blédkornum. 998 kr.

26. feb: Lyf til ad adstoda vid svefn
eftir lyfjagjof. 2.000 kr.

1. mars: Lyf vegna beinverkja sokum
lyfiamedferdar. 1.297 kr.

11. mars: Milliblédprufa til ad ath.
stodu & hvitum blédkornum. 1.950 kr.

14. mars: Tolvusneidmyndataka &
Landspitalanum. 0. kr.

15. mars: Vidtal vid salfreeding hjé
Landspitalanum. 11.000 kr.

18. mars: Lyf aukaverkunum lyfjagj.
Velgjulyf, sterar og sprauta sem hjalpa
eiga hvitum blédkornum. 1.744 kr.

20. mars: Histasin og magalyf
v. auka-verkana vid sprautu eftir
lyfjagjof. 2.318 kr.

25. mars: Lyf vegna séra i slimh.
Lyf vegna beinverkja v. lyfiamedferdar
ofl. 3.564 kr.

Linda feer 77.000 kr. i styrk & ari fyrir
hérhjalpataeki. Strykur er langt kominn
nu pegar. Tattl & augabrdnir vegna
mogulegs harmissir. 56.000 kr.
Hérkollur pantadar & Netinu 6.000
(baer kosta um 100.000 hér & landi).
Kldtar. 5. 661 kr.

Linda leggur Ut fyrir kostnad f. flugi.
Tryggingastofnun endugr. flug hennar
og eiginmannsins en ekki barnanna. Oft
parf ad bida vikum saman eftir endurgr.

Samtals: 638.869 kronur i ferda-
kostnad sidan vid greiningu.

a manudi.

sjuklinga fyrir tima hja hdls-, nef- og eyrnalaekni ur ramum

kronum i kronur.

medaltali

00000 ccccccee

Dyirt ad veikjast d Islandi

Sldandi munur er d kostnadi vegna krabbameinsme8fer8a d islandi og i Skotlandi. Tvaer
islenskar konur sem hafa sétt laeknismedfers vegna krabbameins annars vegar i/ Reykjavik og
hins vegar i Edinborg greina frd pessu. A me8an konan 4 islandi hefur or8i8 a8 greida yfir 800
busund krénur, hefur su i Skotlandi ekki purft a8 bera neinn beinan kostnad af medferdinni.

Texti

Egill Pall Egilsson

Sldandi munur er d kostnadi vegna krabbameinsmedferda d Islandi og i Skotlandi.

inda Seberg Porgeirsdottir
og Ingibjorg Résa eru
ungar konur sem greindust
sama dag med brjosta-
krabbamein, pann 20. desember.
beer hafa haldid sambandi hvor
vid adra 4 Instagram og leyft
fylgijendum sinum ad fylgjast med
bardttu sinni vid pennan erfida
sjukdém.
Saga peirra
er a0 morgu
leyti lik, badar
hafa farid
fleygskurd par
sem meinin
voru fjarlegd,
eru btinar
med tveer
lyfjagjafir
af sex og
sidan taka
vid 15 geislamedferdir; saga
peirra eru aftur 4 méti sogd hvor
af sinu svidinu. Ingibjorg Résa
byr { Edinborg { Skotlandi og
fellur pvi undir skoska NHS-
heilbrigdiskerfid sem er gjaldfrjdlst.
Hun hefur pvi ekki greitt krénu
fyrir pd heilbrigdispjénustu og
lyflamedferdir sem hin hefur
purft 4 a8 halda. Odru mdli gegnir
um Lindu Seberg. Hin byr 4
Egilsstodum og eins og fram kemur
hér til hlidar eru fjarutldt hennar
umtalsvert heerri, eda yfir 800
pusund krénur frd greiningu.

Linda Szeberg
borgeirsdottir.

Linda vidurkennir { samtali vid
Mannlif ad pad hafi aldrei hvarfladi
ad sér pegar hun fékk greininguna
ad hun pyrfti ad leggja tt fyrir svo
miklum kostnadi. ,,Eg hélt ad ég
pyrfti bara a0 maeta og lata mér
batna,“ segir huin og beetir vid ad
hun eydi dyrmeetri orku { hluti

sem hun @tti alls ekki ad purfa
hugsa um. ,,Eg vidurkenni alveg ad
mesta orkan og dhyggjurnar fara {
pappira, umsoknir, fjdrmadl og pess
hdttar.“

Sérstaklega ipyngjandi fyrir Lindu
eru 6ll ferdalogin 4 milli Egilsstada
og Reykjavikur en hin hefur

purft ad dvelja i Reykjavik alls

sex sinnum frd greiningu. Allt frd
fijérum néttum upp 1 tveer vikur.
»Eg 4 tveggja og tlf 4ra born og
studningsnetid mitt er ekki hér
fyrir austan. Yngri sonur minn
fylgir okkur pvi alltaf og eldri
stelpan kemur pegar vid erum ad
fara 1 lengri ferdir med adgerdum,
lyflamedferdum og sliku. Annars
hefur hun gist hjd bekkjarsystur
sinni til ad missa sem minnst tr
skéla,“ utskyrir hin.

Linda segir ad vel hafi verid haldid
utan um sig eftir greininguna og
eftirfylgni verid til fyrirmyndar

og tekur sérstaklega fram ad
sdlfraedi- og rddgjafapjéonusta
Krabbameinsfélagsins hafi stutt
mjog vel vid bakid 4 sér og fj61-
skyldunni. ,,Eg hef lika hitt sal-
freeding eftir greiningu { Reykjavik
enda enginn sdlfeedingur 4 minu
svaedi. Hun hefur ekki viljad piggja
greidslu fyrir okkar hittinga heldur
6skad bess ad ég nyti pd frekar { ad
gera eitthvad gott fyrir sjdlfa mig.“

Allt 6keypis i Skotlandi
Ingibjorg Rdsa byr { 45 minitna
akstursfjarlegd frd spitalanum

sem pjonustar hana i Edinborg og
eini kostnadurinn sem hun parf ad
leggja ut fyrir er fyrir street6- og
leigubilaferdum. Auk pess sakir
htin rddgjof og pjénustu. ,Eg fe
ymsa radgjof og pjénustu { sérstakri

rddgjafapjon-
ustu fyrir
sjuklinga med
krabbameins-
greiningu og
adstandendur
sem likja md
vid rddgjafa-
midstodina

1 Skoégarhlid
en pessi
pjénusta er
ndlegt spitalanum. Par er t.d.

haegt ad f4 leidsogn um fjarmadl og
moguleika 4 bétum og styrkjum,
adstod vid utfyllingu umsckna,
saekja freedslufundi um hdrmissi og
fordunarkennslu, meeta 1 slok-
unartima, jéga og hugleidslu og
sekja studningsfundi med 6drum 1
svipudum sporum. Alltaf bodid upp
4 kaffi, te og snarl og allt ékeypis,
segir Ingibjorg Résa og baetir vid ad
bad muni miklu ad f4 allt greitt.

Ingibjorg Rosa.

»Eg myndi ekki vilja purfa ad velja
milli pess ad fd 6gledilyf, nd upp
hvitu blédkornunum milli lyfjagjafa
eda geta bordad neeringarrikan mat
medan 4 medferdinni steedi. En 4
Islandi pyrfti ég sennilega ad forna
einhverju af pessu vegna mikils
kostnadar.“

b

,,Eg viourkenni alveg
a0 mesta orkan og
ahyggjurnar fara i
pappira, umsoknir,
Jjarmal og pess
hattar.*

landsins. Voru heildarutgjold til heilbrigdismala ad
af VLF { rikjum OECD.

{ breska heilbrigdiskerfinu, NHS, eru
engin komugjold & heilsugaeslustédvar
og ekki parf ad borga fyrir myndatokur,
blédprufur eda lyfsedla. Lyfsedilsskyld
lyf i Englandi, par sem Ingibjorg Résa
bjé &dur, kosta ad hamarki 1.500 kr.
hver skammtur. fWaIes, Skotlandi og

& Nordur-irlandi eru 6ll lyfsedilsskyld
lyf 6keypis, p.e. ad fullu greidd nidur af
NHS. Ingibjorg Résa byr i Edinborg og
er pvi i NHS Scotland kerfinu.

2. névember 2018: Heimsokn til
heimilislaeknis sem pantar skodun

4 brjéstakrabbameinsdeild Western
General Hospital. O kr.

13. desember: Vidtal vid sérfr. Mynda-
taka, 6mun og vefjasynataka. O kr.

20. des: Vidtal vid sérfr. par sem
Ingibjorg fékk greiningu, vidtal vid
khjakrunarfreeding i kjolfarid. O kr.
24. des: Omun & eitlum { holhond,
vefsynataka, vidtal vid sérfr. med
ndnari nidurst. 4 tegund
krabbam.0 kr.

3. janutar 2019: Vidtal vid sérfr.,
nidurst. Ur vefjasynum, medferd

dkvedin grofl. og adgerdardagur
dkvedinn. O kr.

16. jandar 2019: Forskodun vegna
adgerdar, blédprufur teknar. O kr.

18. jan: Fleygskurdur & vinstra brjésti,
dvél & sjikrahusi i 8 klukkutima. O kr.
23. jan: Vidtal hja sérfr. & fridsemis-
laekningad. Royal Infirmary, RI. Eggja-
stokkar 6madir og blédprufa tekin.

O kr.

30. jan: Sélfreediradgjof hja
friosemislaekningadeild RI. O kr.

1. feb: Heimsdkn & brjéstalaekningad.
vegna gruns um vokvasofnun i brjésti,
stutt skodun og umbudaskipti. O kr.

7. feb: Eftirskodun og framvisun til
krabbameinslaeknis til ad dkveda
framhald medferdar. O kr.

14. feb: Vidtal vid krabbameinslaekni,
kostir skodadir og lyfiamedferd skipu-
16gd. Blédprufur teknar og farid yfir
heilsufarssogu. O kr.

23. feb: Harkollu &visad af NHS. O kr.

25. feb: Skodun hja tannlaekni vegna
fyrirhugadrar lyffamedferdar. O kr.

26. feb: Hjartadmun & WGH vegna
fyrirhugadrar lyfamedferdar. O kr.

27. feb: Bl60pr a heilsugaeslustod v.
fyrirhugadrar lyfjagjafar. Steralyf. O kr.

1. mars: Fyrsta lyfjagjof. Send heim
med meiri stera, 6gledilyf og 10
sprautur til ad 6rva beinmerg. 0 kr.

4. mars 2019: Skodun & krabbameins-
medferdareftirliti WGH. Teknar bl6d
-prufur. Fer heim eftir 5 kist. bid

eftir nidurst., send heim med lyf vid
sveppasykingu og haegdalyf. O kr.

5. mars: Skodun & brjéstakrabba-
meinsdeildina 8 WG til ad skoda
annan skurdinn. O kr.

14. mars: Heimsokn til heimilislaekn-
is vegna kinnholusykingar og mogul.
aukaverkana, sett 4 5 daga sykla-
lyfiakdr og send heim med stera-krem
og krem vid sveppasykingu. O kr.

20. mars: Bl6dprufur & heilsugaeslu-
st6d vegna fyrirhugadrar lyfjagjafar.
Steralyf til undirbinings. O kr.

22. mars: Onnur lyfjagjof. Send heim
med stera, 6gledilyf og 10 sprautur

til ad orva beinmerg, meiri haegdalyf,
munnskol vegna slimhidarbdlgu og
kodeinlyf vid beinverkjum. O kr.
Ingibjorg byr i 45 min. akstursfjarlaegd
frd spitala og fjdrfesti i manadarkorti i
straetd, rimar 9.000 krénur en 4 rétt
4 endurgreidslu af hluta af kostnadi.

Ingibjorg hefur tekid leigubil 4 sinnum
4 sjukrahus og er kostnadur
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Ljo6s- eda dokkgratt slitsterkt aklzeoi. Ljés- eda dokkgratt slitsterkt aklaedi|
TAMPA Haegri eda vinstri tunga. TAMPA Haegri og vinstri tunga.
tu ng USOﬁ Staerd: 240 x 143 cm U'SOﬁ Staerd: 315 x 215/143 cm.
Fullt vero: 129.900 Fullt verd: 209.900 kr.

Adeins 97425 kr. Adeins 167.920 kr.

AVIGNION DORMA

VIKUTILBOD haegindastoll haegindastoll gaziwsei:e:

209 30%

10.500 kr. A,
Stillanlegur
haegindastoll med Heaegindastoéll med
innbyggdum skemli. klassisku snidi. Ljos- og
Dokkgratt PVC-ledur. dokkgratt, slitsterkt aklaeoi.

Fullt verd: 29.900 kr.

Fullt verd: 129.900 kr.

s 103.920 kr. Adeins 20.930 kr.

roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupp-
lysingar i auglys-

P . e . 558,11_00. . ingunni eru birtar

brgi, Kopavogi Skeidi 1, Isafiroi med fyrirvara um

e 456 4566 prentvillur.

Lattu drauminn raetast



Eftir / Magnus Halldérsson og b6rd Snae Juliusson Myndir / Isavia

FRETTASKYRING

Uppgangurinn i fer8apjonustunni hefur verid sevintyri
likastur a undanfornum arum.

lending

Ohaett er a8 tala um a8 gengi8 hafi verid hratt um gle8innar dyr i greininni. Vida er né hagrae8ing
i kortunum og utlit fyrir samdratt i komu ferdamanna til landsins a pessu ari. bad er ekki adeins
gjaldbrot WOW air i gser sem er til merkis um breytta tima, heldur einnig fleiri paettir.
Hvernig skopudust pessar adstaedur? Hvad er fram undan?
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névember 2011 stofnadi Skuli Mogensen WOW
air. Seint { peim mdnudi opnadi Jéna Lovisa
Jénsdottir, prestur og fitnessmeistari, mida-
soluvef fyrirtaekisins og 31. mai 2012 fér pad

1 jomfraarflug sitt til Parisar. Strax { byrjun
var ljést ad Skuili Mogensen, madurinn 4 bak vid
WOW air og eini eigandi fyrirtsekisins, setladi sér
ad fara Shefdbundnar leidir. Astzeda pess ad hann
fékk Jonu Lovisu til ad hefja starfsemina var st ad
Skuili vildi brjéta upp pd hefd ad rddamenn veeru
fengnir til slikra verka. WOW air hefdi viljad leita
til einhvers sem hefdi dugnad, kjark og por til ad
ogra sjdlfum sér og vidteknum venjum. bad yrdi
lika leidarljés WOW air 1 starfsemi fyrirtaekisins.
Starfsemi sem lauk { geermorgun med gjaldproti.

A bessum tima var efnahagur landsins byrjadur
ad taka kroftuglega vid sér eftir hrun fjdirmdla-
kerfisins og dramatiskan tima 1 pjédlifinu, ekki
sist eftir ad eldgos hofst { Eyjafjallajokli { april
2010 og olli gifurlega kostnadarsamri réskun

4 flugi { Evrépu, vegna 6skunnar sem fauk yfir
dlfuna. Island var 4 pessum tima sifellt 1 fréttum
og d sjénvarpsskjdm og liklega hefur landid aldrei
fengid adra eins auglysingu 4 erlendum vettvangi,
b6 ad margir hafi verid eefir vegna pess hve mikil
dhrif gosid hafdi 4 flugumferd.

Gos og betri tid

Pad eru margir sem rekja upphafid ad miklum
uppgangi 1 islenskri ferdapjénustu sérstaklega til
bessa atburdar, 4n pess ad pad sé haegt ad fullyrda
mikid um hversu stéran pdtt hann dtti{ pvi ad
kveikja dhuga f6lks erlendis 4 fslandi. Hvad sem pad
var sem kveikti neistann, pd upphofst timabil { ferda-
pjénustunni sem var med élikindum gréskumikid.

WOW air vard til vid upphaf pess timabils og vard
lika nokkurs konar birtingarmynd pess uppgangs
sem 4tti sér stad. Reksturinn var erfidur til ad
byrja med og 4 fyrstu premur rekstrardrum sinum
tapadi WOW air samtals 1,7 milljordum kréna. A
drinu 2015 vard hins vegar vidsnuningur pegar
WOW air hagnadist um 1,1 milljard kréna. [ vidtali
vid fréttir Stodvar 2, pegar pessi nidurstada 14
fyrir, sagdi Skuli ad ,,1 6llum minum samskiptum
vid reynslubolta ad utan pd hafa peir verid mjog
imponeradir ndnast frd fyrsta degi med pad sem
vid hofum verid ad gera. Pad hefur dvallt verid
hvatningin frekar heldur en ad hlusta 4 svart-
synisroflid 4 [slandi.

[ 1ok drs 2016 var Skuli svo valinn vidskiptamadur
drsins, eftir ad hafa lent { 60ru seeti 4rid 2015.
Hann virtist vera ad finna nyja leid til pess ad

Slok afkoma Icelandair gerdi pad ad verkum ad pad virkjudust dkvadi gagnvart eigendum skuldabréfaflokka félagsins sem ekki tokst ad endursemja vid.

b/

» Nl er
WOW air
Jarioa
hausinn. Og
Jramundan
er samdratt-
uriferoa-
pjonustu,
mioao vio
arioifyrra,
semvar po
eftir sem
dour enn
eitt metario
i geiranum.*

Uppéhaldsdrykkur

Ragnheidar Grondal

er GingerLove @

Lifraeent og 6métstaedilegt GingerLove faest i
Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup,

- Heimkaup og i fjslmérgum apétekum og voldum

appelsinur

(¥ abel heisuvorur

Utsolustodum um land allt.

810 rW velw

takast 4 vid hinn gamalgrona flugrekstrarheim og

lét hafa eftir sér i erlendum fj6lmidlum { upphafi

drs 2017 ad hann sei fyrir sér ad pad yrdi 6keypis ad
fljuga { framtidinni. Tekjurnar keemu frd s6lu 4 hétel-
gistingu, leigu 4 bilum og annarri aukapjonustu.

Og WOW air var ekki heett. Fyrirtaekid skiladi met-
hagnadi 4rid 2016, alls 4,3 milljoréum kréna. Skuli
fér { vidtal til Bjorns Inga Hrafnssonar 1 sjénvarps-
peettinum Eyjunni, sem er ekki lengur til, snemma
drs 2017. Par reeddu peir medal annars pad markmid
WOW air ad verda steerra en Icelandair. Skuli sagdi
ad pad veeru verulegar likur 4 pvi ad WOW air yrdi
med fleiri farpega strax drid eftir. WOW air var pd ad
undirbua ad taka inn breidpotur i starfsemi sina og
fljuga lengri flugleggi, sem hafdi ekki verid hluti af
kjarnastarfsemi WOW air fram ad peim tima.

[ vidtalinu 1ét Skuli petta lika flakka: ,,... pad er dgaett
ad stefna ad pvi ad verda [slandsmeistari en ég hef
miklu meiri dhuga 4 ad verda heimsmeistari. Pess
vegna er ég ad horfa 4 Norwegian med peirra 155
vélar og beir verda med 178 vélar 4 neesta dri. bannig
ad pegar vid erum ad bera okkur saman vid 6nnur
flugfélog pd erum vid ad horfa 4 fremstu ldggjalda-
félogin { heiminum og leera af peim og skoda
hvernig pau vaxa og hvada dkvardanir pau
taka. Fyrir vikid erum vid ad fara erlendis
lika. Pad er afleiding af pvi, ad vid erum ad
verda steerri en Icelandair, en pad er ekkert
markmid 1 sjélfu sér.*

Samdrattur i kortunum

Nt er WOW air farid 4 hausinn. Og fram-
undan er samdrdttur { ferdapjénustu, midad
vid 4rid 1 fyrra, sem var pé eftir sem ddur enn
eitt metdrid { geiranum. Um 2,5 milljénir
ferdamanna heimséttu landid
midad vid 2,3 milljénir 2017.
Gjaldeyristekjur sem
erlendir ferdamenn feera
pjédarbuinu dr hvert
eru metnar 4 yfir 500
milljarda, midad vid
stodu madla eins
og hun var i fyrra.
Engin atvinnu-
grein kemst neerri
ferdapjénustunni
hvad petta
vardar og

er hin nd
ordin mikid
burdarvirki {
hagkerfinu.
Steersta
stodin undir
islenska
efnahags-
kerfinu.

Ef horft er aftur til 4rsins 2010 pd voru gestir drlega
450 pusund og gjaldeyristekjur vegna ferdapjénustu
adeins um 20 présent af pvi sem paer eru nu. bad er
ekki adeins mikil fjolgun sem hefur skipt mali heldur
einnig mikil gréska { uppbyggingu ymissar pjénustu,
svo sem veitinga- og gistipjénustu.

bad er til marks um miklar breytingar 4 undanférn-
um drum hversu mikid landsménnum hefur fj6lgad.

Hinn 1. jantar 2010 bjuggu 317.600 4 Islandi en 1.
januar 4 pessu dri var fjoldinn kominn upp 1 356
pusund. A pessum 4tta dra tima hefur landsménnum
pvi fjolgad um teplega 40 pusund manns. Par af
hefur vinnumarkadurinn steekkad um 20 puisund
einstaklinga og telur hann nd um 203 pusund.

[ t6lum Hagstofu [slands hefur mdtt sjd ad stér hluti
nyrra starfa hefur verid { ymsum stérfum innan
ferdapjéonustunnar og byggingaridnadi. Um 75
prosent nyrra skattgreidenda 4 undanférnum drum
hafa verid innflytjendur sem hafa komid hingad til
lands til ad vinna hin ymsu storf, ekKki sist innan
ferdapjéonustunnar. Ad pessu leyti md segja ad upp-
gangstiminn { ferdapjénustunni hafi ekki adeins

styrkt hagkerfid, almennt, heldur ekki sidur haft
vidtek samfélagsleg dhrif par sem hlutur
innflytjenda af heildarfjolda hefur vaxid
hratt.

Of dokk mynd?

VaxtarverKkir fylgja gjarnan hradri
{  uppbyggingu i heilum atvinnu-
greinum og pad hefur verid raunin
med ferdapjénustuna. Sérstaklega hafa
verkalydsfélog og stéttarfélog kvartad
undan pvi ad sd mikli straumur erlendra
starfsmanna sem komid hafi til
landsins 4 undanférnum 4rum,
hafi verid pad mikill ad
ekki hafi tekist

ad passa upp 4
ad f61kid njoti

réttinda sem pad
4 ad njota.

Detta hefur
medal annars
verid medal
pess sem folk
i forsvari fyrir
stéttarfélogin
hefur nefnt ad
sé mikilveegt
ad uppreeta

med 6llu.
peim hordu

kjaravid-
redum og
verkfalls-

Skaili Mogensen.
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adgerdum hafa spjétin ekki sist beinst ad ferda-
bjénustunni og utlit fyrir ad peer adgerdir haldi
dfram. Pannig hefur 6dnagja med lig laun ekki sist
verid hjd starfsfolki ferdapjonustufyrirtaekja.

britt fyrir ad nyjustu télur bendi til pess ad sam-
dréttur verdi { komu ferdamanna til landsins 4 pessu
dri pd er ekki par med sagt ad alvarleg stada sé komin
upp. Ferdamannafjoldinn geeti ordid svipadur 4 pessu
4ri og hann var 4 drunum 2017 og 2018. Erfidleikar hjd
flugfélogum geta sett strik 1 reikninginn.

WOW tapar daudastridinu

Peir erfidleikar hafa verid ad gerjast { tvo ar. Mikil
og skorp haeekkun 4 heimsmarkadsverdi 4 olfu,
dframhaldandi styrking krénunnar og gridarlega
hord samkeppni gerdi 6llum sem kepptu 4 mark-
adnum erfitt fyrir strax drid 2017.

Ahrifin 4§ WOW air voru mikil. Fyrirtaekid tapadi
2,4 milljordum kréna 4 drinu 2017 og um mitt 4r
2018 4tti fyrirtaekid of 1itid eigid fé til ad takast 4 vid
b4 stodu sem var uppi. Icelandair skiladi hagnadi
pad drid en hann var 58 présent leegri en drid d0ur.
Munurinn var pé sd 4 fyrirtekjunum tveimur ad
Icelandair 4tti mikid eigid fé til ad takast 4 vid
sveiflur og til ad leidrétta mistok sem pad hafdi gert
i breytingum 4 rekstrarmadeli sinu.

Eins og greint hefur verid frd undanfarna manudi
pa hefur WOW air verid { lifr6dri mdnudum saman.
[ raun hafdi starfsemi félagsins dregist saman um
helming 4dur en pad haetti loks starfsemi, frd pvi
hun var umfangsmest, en pd var félagid ad flytja til
landsins 600 til 700 pusund erlenda ferdamenn 4
4ri. I stad pess ad verda heimsmeistari og steekka
flota sinn upp { 4 annad hundrad vélar, hefur
fyrirteekid purft ad draga skarpt saman seglin. Vél-

99

wIcelandair
hefur einnig
gengioi
gegnum
toluveroa
erfioleika ao
undanfornu
og tap fé-
lagsins da
sioustu
premur
manuoum
sioasta ars
upp a 6,8
milljaroa
krona.*

Hvernig sem faeri hjd WOW air pd var stada félagsins
begar buin ad taka pad miklum breytingum 4
skommum tima, ad toluvert hogg var pegar komid
4 ferdapjénustuna. Pad mun koma i 1j6s { sumar,
hversu mikid pad verdur, en yfirleitt skyrist
boékunarstadan fyrir hdannatimann ekki endanlega
fyrr 4 vormdnudum, par sem sifellt algengara er ad
ferdamenn boki sér fri med skommum fyrirvara.

Icelandair glimir vid annars
hattar vanda

Icelandair hefur einnig gengid { gegnum toluverda
erfidleika ad undanférnu og tap félagsins 4 sidustu
premur mianudum sidasta drs upp 4 6,8 milljarda
kroéna gefur visbendingu um harda samkeppni {
flugidnadi { heiminum um pessar mundir.

Slok afkoma Icelandair gerdi pad ad verkum
ad pad virkjudust dkvaedi gagnvart eigendum
skuldabréfaflokka félagsins sem ekki tokst ad
endursemja vid. bvi fékk Icelandair um tiu milljarda
e ' kréna ad l4ni frd rikisbankanum
Landsbankanum { byrjun drs
2019 til ad gera upp vid pd. {
raun var Landsbankinn ad taka
yfir pann hluta fjirmoégnunar
® Icelandair vegna pess ad skulda-
bréfaeigendurnir vildu ekki
halda 4 henni lengur.

Undanfarnir mdn-
udir hafa lika leitt
af sér adrar ofyrir-
sédar dskoranir
og bann vid
notkun 4 737
Max 8-vélum
Boeing, eftir
hormuleg
flugslys 1 Ind6-

nesiu og Epiépiu sem urdu samtals 346 ad bana, 6llum
um bord { bddum vélum, hefur haft neikvaed dhrif

4 starfsemina. [ tilkynningum fr4 Icelandair hefur

b6 komid fram ad félagid geti til skamms tima leyst
pann vanda sem fylgir pvi ad purfa ad taka prjdr vélar
af fyrrnefndri gerd ur umferd, en til lengri tima parf
ad finna varanlega lausn ¢ mdlunum, ef bannid vid
notkun 4 vélunum dregst 4 langinn.

Icelandair er p6 { sterkri fjdrhagsstodu pegar
kemur ad eigid fé. [ lok drs { fyrra nam eigid fé 55
milljérdum kroéna, en skuldirnar voru 992 milljénir
Bandarikjadala, eda sem nemur um 110 milljoréum
kréna. Buast md vid pvi ad nzestu mdnudir verdi
krefjandi fyrir islensku flugfélogin. Pratt fyrir ad 4
bridja tug flugfélaga fljigi til [slands og tengi landid
vid um 100 dfangastadi, pd voru Icelandair og WOW
air mikilvaegustu flugfélogin pegar kemur ad islenskri
ferdapjonustu. Nu er Icelandair eitt { peirri stodu.

,,(")grandi rekstrarumhverfi*

Samdrdttur eda kélnun { fslenskri ferdapjéonustu
hefur 4tt sér pé nokkurn addraganda.

[ Fjdrmalastodugleika, riti Sedlabanka fslands,
kom fram { byrjun drs 1 fyrra ad teikn veeru 4 lofti
um minni tidni beinna flugferda til og frd landinu.
»Samkeppni { flugi hefur aukist undanfarin misseri
og hefur hin medal annars birst 1 pvi ad flugfélog
hafa ekki haekkad fargjold prétt fyrir talsverda
haekkun oliuverds sl. mdnudi. Vida glima flugfélog
pvi vid rekstrarerfidleika eins og nylegt gjaldprot
Primera air, sem annadist medal annars leigu-

flug fyrir islenskar ferdaskrifstofur, er deemi um.
[slensku millilandaflugfélogin hafa ekki farid var-
hluta af pessari préun og glima beedi vid grandi
rekstrarumhverfl, “ sagdi { greiningu Sedlabankans.
Segja md ad petta hafi gengid eftir, og stadan

ordid enn erfidari pegar 1jést vard ad WOW air var
gjaldprota.

Bogi Nils Bogason, forstjoriIcelandair Group.

Verdid 4 Islandi sveiflast
med kronunni

til greinarinnar ad undanférnu og var
arsvoxtur Gtlana til ferdapjénustu um 13
présent i lok juni sl., samanborid vid um 20
présent i rslok 2017.

unum sem pad notadi hafdi feekkad ur 24 {11. bar
af voru tveer kyrrsettar {1idinni viku og enn fleiri 4
midvikudagskvold.

[ upphafi lidinnar viku téku hluti kréfuhafa WOW
air sidan fyrirteekid yfir. Hlutafé Skila Mogensen
atti ad afskrifa ad 6llu leyti med peirri adgerd en
hann 4tti ad geta haldid litlum hlut vegna pess ad
Skauili tilheyrdi lika hépi krofuhafa. Enn dtti b6 eftir
ad hnyta marga lausa og erfida enda { peirri vegferd,
medal annars med pvi ad semja vid adra krofuhafa
fyrirteekisins og ad sannfaera einhvern um ad koma
med nytt hlutafé, um fimm milljarda kréna hid
minnsta, inn { reksturinn. Pad nddist ekki og WOW
air skiladi inn flugrekstrarleyfinu { geermorgun.

B Gengi krénunnar gagnvart helstu vid-
skiptamyntum hefur veikst nokkud ad
undanfornu, en island er ordinn einn af
dyrustu &fangastodum i Evrépu sé horft
yfir timabil sidustu 18 manada. Raungengi
kréonunnar hefur & pessum timabili verid
sogulega hatt. Ferdamonnum fér ad
fidlga mun haegar og sidan ad faekka i
samanburdi vid sama tima 4rid & undan.
Fyrstu niu manudum érsins i fyrra fjolgadi
brottforum erlendra rikisborgara fré
Keflavik um 5,5 présent samanborid vid
um 28,2 présent voxt & sama tima 2017.

Svipada sogu er ad segja um fjolda
gistinatta Utlendinga & hételum og gisti-
heimilum sem fjolgadi einungis um 1,7
présent & fyrstu atta manudum arsins

samanborid vid um 10,9 présent voxt

4 sama tima i fyrra. Hételherbergjum &
hofudborgarsveedinu fidlgar hins vegar
hradar en gistinéttum sem kemur fram i
leekkudu nytingarhlutfalli.

P6 er nytingin enn géd i alpjédlegum
samanburdi, segir i greiningu Sedlabanka
islands, sem birtist i Fjarmalastodugleika.
~-Medalgreidslukortanotkun hvers erlends
ferdamanns maeld i krénum hefur ndnast
stadid i stad & milli ara, sé horft fram hja
lidnum flugsamgongur i kortaveltunni.

[ lok jini 2018 ndmu Gtlan stéru vidskipta-
bankanna til ferdapjonustu teeplega

10 présent af heildardtldnum peirra til
vidskiptavina. Dregid hefur dr utlanavexti

Eftir mjog kroftugan voxt ferdapjénustu

4 undanfornum arum hefur dregid hratt

Ur vexti hennar & sidustu manudum. Hatt
raungengi er 6hagsteett greininni og vid pad
baetist hatt oliuverd sem mun fyrr eda sidar
koma fram i haerri flugfargjoldum til landsins.
Verdi meiri samdrattur i frambodi flugseeta
til landsins mun pad hafa neikvaed ahrif &
ferdapjonustuna. Horft fram & veginn getur
ferdapjonustan liklega ekki treyst & tekjuvoxt
vegna frekari filgunar ferdamanna. A naestu
misserum kemur i ljés hvort fjarfest hefur
verid um of i greininni. Bankarnir verda ad
vera undir pad bunir ad métadiladhaetta |
greininni raungerist og ad til Gtldnataps geti
komid vegna rekstrarvanda einstakra adila,”
sagdi i Fjarmalastodugleika.

GFLOREALIS

Glitinum —
Fyrirbyggir migreni

lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé pérf & frekari upplysingum um ahaettu og

aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is.

Feest an lyfsedils 1 naesta apoteki.

Vidurkennd medferd til ad faeekka migrenikdstum.

Fullordnir: 1 hylki & dag. Lesi® vandlega upplysingar a umbidum og fylgisedli fyrir notkun

Yirw vy 4B 2

§00 et b
el glithrd

SURTALYT SEM HIEFD ER PRkt ol ‘,n-l:a:?w 5
migren | it a8 abactog veikingdl Fala ven

it i af i, Prosta b ar jurtalyd seen hedd

r $yrie ooy tilgresinctar dbenchecyar v notlain
herss anu gl g & Lingel S50 wm
meitkiint yfaenni

florealis.is/glitinum
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Sigurjon Bragi Geirsson
er Kokkur arsins 2019!

Vid 0skum Sigurjoni Braga
Geirssyni og Garra heildverslun
innilega til hamingju meod
glaesilegan arangur.



Viotalio

et

>

ﬂ *
wPau eruheppinao
Ja ao buia hérnai
pessu lan

Elin Richter, Sindri Bjarkason og
Amira Snaeros Jabali og skolasyst-
kini peirra berjast nu fyrir pvi ad
skolasystir peirra, Zainab Safari
og fjolskyldu hennar, versi

ekki visad ur landi. Fjolskyldan
prair ad setjast hér ad eftir Iif

d flotta en von hennar um
mannsaemandi Iif fer ort

pverrandi.

Texti / Magnus Gudmundsson
Myndir / Aldis Palsdéttir

| —
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Viotalio

ZAINAB SAFARI
0G RETTINDARABID

egar bladamann ber ad gardi
1 Hagaskoéla eru par prju
ungmenni 4 sinu sidasta

4ri vid skélann. bad er

bjart yfir peim og pau hafa
margt ad reeda sin 4 milli
enda eru pau pessa dagana
ad velja hvada framhalds-
skoéla pau vilja seekja ad
grunnskoélanum loknum. betta er um margt fyrsta
stéra dkvordunin { lifinu sem er peirra, ekki sidur
en foreldranna, en pad er lika dkvedinn skuggi
yfir pessu spjalli um bjarta framtidardrauma pvi
peir eru ekki eetladir 6llum skélasystkinunum.
Ungmennin eru pau Elin Richter, Sindri Bjarkason
og Amira Sneerds Jabali en 61l prju hafa pau dsamt
fleiri skélasystkinum komid ad undirskriftaséfnun
og bardttu fyrir pvi ad skélasystur beirra, Zainab
Safari, og fj6lskyldu hennar, verdi ekki visad tr
landi.

Forsenda undirskriftas6fnunarinnar er ad islensk
stjérnvold hafa { tvigang hafnad pvi ad taka mal
fiolskyldunnar til efnislegrar medferdar og par med
ad skoda moguleikann 4 pvi ad pau eigi pess kost ad
setjast ad hér 4 landi. AJ halda dfram ad ganga hér
1skola, lifa, starfa og verda nytir pjédfélagspegnar.
Forsenda héfnunarinnar er ad fjolskyldan hafi
pegar fengid alpjédlega vernd { Grikklandi en par sem
mélid er ekki tekid til skodunar er ekki horft til pess
hvada lif og framtid bidur peirra par. Fjolskyldan sem
um reedir samanstendur af Zainab, Shahnaz, médur
hennar, og Amir, tlf 4ra gomlum brédur hennar, og
er einsdeemi ad keerunefnd utlendingaméla stadfesti
hoéfnun 4 efnislegri medferd 4 mdli einsteedrar modur.
Von fij6lskyldunnar um mannseemandi lif fer pvi 6rt
pverrandi.

Lif & eilifum flétta

Flj6tlega baetist Zainab { hépinn og sest hjd skéla-
systkinum sinum sem taka vel 4 méti henni. Hin
virdist vera frekar feimin og dopur en pad er engu
a0 sidur eftirtektarvert ad hinir krakkarnir virdast
eiga 4 dgeett med ad nd til hennar og f4 hana til
pess ad brosa. Zainab er afgénsk ad uppruna en
hefur b6 aldrei buid { sinu stridshrjdda heimalandi,
heldur er hun faedd 4 fltta { fran 4rid 2004. Hin
bendir reyndar 4 ad eftir parlendu timatali sé hin
feedd dri0 1384.

,begar ég feeddist { [ran voru foreldrar minir 4
flétta undan stridinu { Afganistan og par er enn
strid. Pannig ad pad er fitt sem bendir til pess ad pad
komi til med ad breytast. Vid vorum 1 télf 4r 1 fran og
Amir brédir minn er lika feeddur par en hann er
tveimur drum yngri en ég. Lifid { fran var skelfilegt og
pess vegna dkvddu foreldrar minir ad leggja 4 flotta
til Evrépu i von um betra lif og einhverja framtid,
sérstaklega fyrir mig og brédur minn. “

Ferdin frd [ran til Evrépu var gridarlega erfid enda
féru pau fyrst fétgangandi frd Nordur-Iran eftir
erfidum vegum og fjallendi til Tyrklands en padan
tokst peim svo ad komast med bdti til Grikklands.
Pegar pangad var loksins komid ték pé ekkert
annad vid en vonbrigdi og skelfilegar adstaedur.

Zainab segir ad fyrst eftir ad pau komu til Grikk-
lands hafi pau verid sett 4 hételherbergi en pad

hafi adeins varad { nokkra mdnudi 4 medan verid
var ad setja upp fléttamannabudir bangad sem

pau voru svo flutt { framhaldinu. En lifid { fl6tta-
mannabuidunum reyndist vera f alla stadi skelfilegt.
,Petta var ekki gott lif. Pad var mikid um drykkju {
fléttamannabidunum og var stodugt verid ad sldst
og berjast um alla hluti. Pad var émurlegt.“

b

wPar er mark-
mioio ao stuola
ao réttindum
barna og reyna
ao sja til pess
ao islensk
stjornvold
starfi eftir
Barnasdttmala
Sameinuou
pjooanna.
Island er aoili
ao pessum satt-
mala og a par
af leioandi ao
Jara alltaf eftir
honum.*

Zainab segir ad studn-
ingur skolasystkinanna
hafi glatt hana mikid.
»Petta gerir mig ham-
ingjusama. “

Hér & hun gott lif

A medan Zainab segir frd hlusta hin ungmennin af
athygli og bad leynir sér ekki ad pau finna til med
henni en 4 sama tima er petta lif eitthvad sem er
peim dkaflega framandi. Adspurd um hvada dhrif
pad haf1 4 pau ad hlusta 4 sogu skélasystur sinnar
segir Amira Snaerds ad 6neitanlega geri petta pau
dopur. ,,bad gerir okkur leid ad hun hafi purft ad
ganga { gegnum petta og { raun ad nokkurt barn
purfi ad pola pad sem huin og brédir hennar hafa
mdtt pola.

Sindri beetir pvi vid ad pé ad pau hafi hugsad

Ut { pessi mdl 48ur en pau kynntust Zainab hafi
kynnin vid hana breytt miklu. ,,Madur hefur aldrei
upplifad petta svona ndlegt sér 46ur en pad ad
heyra svona ségu frd einhverjum sem madur er
farinn ad pekkja breytir svo étrulega miklu.*

Elin tekur undir og segir ad pad geri petta
raunverulegt. ,,Svona er petta komid svo nédlaegt

ad pad gerir mélefnid raunverulegt og ad vanda
okkar allra en er ekki bara eitthvad sem vid sjdum {
fréttunum eda adrir tala um.“

Adspurd um hvernig peim hafi ordid vid pegar
pau fréttu ad Zainab og fj6lskylda hennar yrdu ad
6llum likindum send aftur til Grikklands, stendur
ekKki 4 svari hjd Elinu. ,,Fyrst og fremst urdum vid
leid og vonsvikin vegna pess ad hér 4 huin loksins
gott lif, ekki sist pegar madur hugsar um allt sem
hun hefur purft ad ganga { gegnum og hvad bidur
hennar ef hin verdur send aftur til Grikklands.

Amira Sneerds beetir vid: ,,Pad gerir mig lika
pakkldta fyrir pad lif sem ég hef alist upp vid pegar
madur kynnist einhverjum sem hefur mdtt pola
pad sem hin hefur mdtt pola, og p4 langar mann
lika til pess ad reyna ad hjdlpa fleirum sem eru {
sému adstaedum. “

Okkar réttur og skodanir

Zainab, médir hennar og brédir komu til [slands
sidastlidid haust en fadir hennar er tyndur 4
gotum Grikklands eftir ad hafa glimt vid alvarlegt
punglyndi um skeid en { raun er ekkert vitad um
afdrif hans. brdtt fyrir ad samkvemt l6gum beri

rikjum ad sinna peim fléttaménnum sem hafa
fengid alpjédlega vernd til jafns vid eigin pegna
er pad pé alls ekki raunin { Grikklandi. Herfilegt
efnahagsdstand { landinu 4 sidustu drum 4 sinn
pdtt 1 pvi og vid slikar adstaedur blossa oft upp
kynpdttafordémar, skipulogd gleepastarfsemi
med fikniefnasélu og veendi 4 gétum borganna og
bannig meetti dfram telja.

Stadreyndin er ad petta eru ad 6llum likindum
beer gotur og peer adsteedur sem bida Zainab og
fjolskyldu hennar verdi pau send aftur til Grikk-
lands og pess vegna dkvddu samnemendur hennar
1 Hagaskola ad gripa til sinna rdda. Amira Snaerds
segir ad pad sé ekki bodlegt ad leggja 4 Zainab ad
hverfa aftur til pessa lifs { Grikklandi. Sindri og
Elin taka undir petta en beedi eiga pau seeti{ rétt-
indarddi Hagaskdla. Elin segir ad markmidid med
adgerdum sé einfalt. ,,Vid viljum bara halda peim
4 Islandi, til pess ad peim 1i8i vel og ad pau séu
orugg.

Sindri bendir 4 ad fyrir peim sé petta einmitt
hlutverk réttindarddsins. ,,Par er markmidid ad
studla ad réttindum barna og reyna ad sjd til pess
ad islensk stjornvold starfi eftir Barnasdttmdla
Sameinudu pjédanna. fsland er adili ad pessum
sdttmdla og 4 par af leidandi ad fara alltaf eftir
honum.“

Amira Sneerds var ein af peim sem kom ad undir-
skriftasé6fnununni og huin segir ad pau hafi mikid
hugsad um hvernig maetti n4 til stjérnvalda og

fd pau til pess ad taka mark 4 pvi sem pau voru

ad koma 4 framfeeri. ,,Vid dkvddum ad gera petta
svona formlega en ekki bara 4 Facebook til pess

ad pad leyndi sér ekki ad okkur er alvara og vid
s6fnudum 6200 undirskriftum.“ Adspurd um hvad
peim hafi fundist um ad pad hafi borist athuga-
semdir vid petta frd einhverjum foreldrum pa
stendur ekki 4 svari: ,,Vid vorum fyrst og fremst
vonsvikin. Undarlegt ad einhverjum finnist ad vid
megum ekki hafa okkar skodun og leggja ein-
hverjum lid sem skiptir okkur m4li. Pad var ekki
heldur pannig, eins og einhverjir hafa haldid
fram, ad foreldrar okkar styréu okkur { pessu. bad
var alls ekki pannig. Vid erum alveg med okkar
skodanir og getum komid peim 4 framfeeri sjalf.”

Gott fyrir alla

A medan krakkarnir segja frd barttu sinni fyrir
Zainab horfir huin pogul { gaupnir sér og leetur litid
fyrir sér fara. Adspurd um hvad henni finnist um
Island og bad sem 4 daga hennar hefur drifid sidan
huin kom hingad { september segir hiin ad hér hafi
henni strax 1idid vel. ,,Hér er fridur. Fridur eins

og ég hef aldrei upplifad 4dur. Mér finnst lika vera
fallegt hérna og ad f6lkid sé hamingjusamt vegna
pess ad pad brosir og er vinalegt.

bad er svo margt sem er 6druvisi en pad sem ég
hef dtt ad venjast hingad til. Eins og pegar ég kom
1 skélann fannst mér skritid ad hér veeri kennari
fyrir hvert og eitt fag. Einn kennari kom og kenndi
ensku, annar steerdfraedi o.s.frv. Pad hef ég aldrei
upplifad 48ur. I fran og 4 Grikklandi var alltaf bara
einn kennari sem kenndi allt, en vid brédir minn
fengum reyndar ekki ad vera { skéla { Grikklandi
nema { nokkra mdnudi.“

Adspurd um fslensku krakkana stendur ekki 4
svari. ,,bPau eru géd,“ og svo hlaeja pau 6ll eins og ad
annad svar hefdi verid utilokad. ,,Eg var audvitad
feimin vid pau fyrst en mér hefur verid vel tekid.
Pau eru heppin ad f4 ad bua hérna { pessu landi,
finnst mér.“

Vid petta berst talid ad pvi ad sumir hafi haft 4 ordi
ad Islendingar geti einfaldlega ekki tekid vid 6llum
sem hingad leita og pess vegna séu helisleitendur
sendir aftur burt. Ad [slendingar geti einfaldlega
ekki tekid ad sér ad bjarga 6llum en um pad hefur
Sindri sitthvad ad segja. ,,Eg held ad vid getum {
fyrsta lagi tekid 4 méti miklu fleirum en vid gerum
nuna. Pad er eitt ad taka ekki vid fléttaménnum en
annad ad senda pd ur landi eftir ad peir hafa dvalid
hér i nokkurn tima og pd jafnvel gengid hér { skéla
og eignast eitthvad lif eins og Zainab.“ Skélasystur
hans taka undir petta og minna 4 ad petta hljéti ad
horfa 6druvisi vid pegar um born er ad raeda. bPau

14 MANNLIF féstudagurinn 29. mars 2019

mannlif.is



T— - V4 - y 4 I
MARKAR NYJA TIMA!
Nyr Ford Focus markar nyja tima hvad vardar taekni, paegindi, innra rymi og akstursupplifun
i sinum flokki félksbila. Hann hefur fengid frabaera déma um allan heim.

RIKULEGUR STADALBUNADPUR

- Arekstrarvari ad framan, « Hradatakmarkari + My Key (forritanlegur lykill med
nemur einnig gangandi og » SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi takmork & hdmarkshrada,
hjélandi vegfarendur med neydarhringingu i 112 hljédstyrk hljomtaekja ofl.)

+ Veglinuskynjari « Apple CarPlay og Android Auto » Samlit vindskeid ad aftan (5 dyra)

« Umferdaskiltalesari + 6,5” snertiskjar » Easy fuel eldsneytisfylling &n loks

- 16” Trend Edition alfelgur - Stillanlegir akstursméatar » TC spolvorn

+ Brekkuadstod (Normal/Eco/Sport)

- LED dagljés med birtuskynjara » Ofnaemispréfud efniiinnréttingu

VERD FRA ADEINS: 3.190.000 KR.

Einnig faanlegur sjalfskiptur og station

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu nyjan Ford Focus
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar: .
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 fO rd- IS
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera 4




Viotalio

ZAINAB SAFARI
0G RETTINDARADID

eru lika 61l sammadla um pad ad stjérnvold purfi ad standa sig miklu
betur. ,,Vid purfum ad koma betur fram vid p4 sem vilja, nei, ég
meina neydast, til pess ad koma til [slands og vilja eiga hér fridsam-
legt 1if. Vid purfum lika ad leyfa félki ad vinna og beeta pannig sinn
eigin hag og okkar sem samfélags. Pad er gott fyrir alla.“

AJ eiga sér framtid eda ekki

En hvad getid pid gert fleira til pess ad leggja ykkar af moérkum?
»Hvad getum vid gert? Hvad getum vid ekki gert?“ svara pau ndnast
einum rémi og pad leynir sér ekki ad pau hafa langt frd pvi lagt drar {
bét 1 bardttunni fyrir Zainab.

Adspurd um hvort pau telji ad pad sé hlustad 4 pad sem pau hafi fram
ad feera segja pau ad pad sé vissulega tekid eftir peim ef eitthvad er

ad marka fj6lmidla, en eins og Sindri segir ,,d svo eftir ad koma 1 lj6s
hvort pad er hlustad af peim sem rdda.“ Elin tekur undir petta og
minnir 4 ad pad sé dapurlegt ad hugsa til pess ad Zainab verdi kannski
send { burtu med skommum fyrirvara og sé pd allt { einu komin 4
gotuna i Grikklandi. ,,Pad er 6murlegt og 4 ekki ad purfa ad gerast.

Zainab segir ad 6neitanlega sé huin hraedd vid pad sem gerist naest. ,,Ef
vid verdum send aftur til Grikklands eigum vid okkur ekkert lif. Par
eigum vid enga framtid. Pad er eflaust fint ad koma til Grikklands sem
ferdamadur og skoda landid, eiga peninga og vera ad ferdast, en pad
er ekki pad sem bidur okkar. bad Grikkland sem bidur okkar er allt
annad og par er ekki gott ad bua.“

Zainab segir ad studningur skélasystkinanna hafi glatt hana mikid.
,betta gerir mig hamingjusama. Pad er gott ad finna studning og ad
allt petta folk reyni ad hjdlpa til. Nuna vona ég bara ad ég og mamma
og brédir minn fdum ad vera hérna dfram og eignast framtid. bad er
draumurinn. “

Skdlasysturnar og vinkonurnar Elin Richter og Zainab Safari.

»Undarlegt ad einhverjum finnist ao vio megum ekki hafa okkar skooun og leggja
einhverjum lio sem skiptir okkur mali. Pad var ekki heldur pannig, eins og einhverjir
hafa haldio fram, ao foreldrar okkar styrou okkur i pessu. *

RENAULT
\/ ° l l | d l l Passion for life
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Renault Captur Intens AFSLATTUR
Sjalfskiptur, disil. 260.000 KR.
TILBODSVERD: 3.390.000 kr. 1 KAUPAUKI
* Verd adur 3.650.000 kr. 4 VETRARDEKK
Snaggaralegur og fallegur kostagripur. 1500cc disilvél, "
112 hestofl, eydsla adeins 3,8 1/100 km i blondudum akstri*
Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhéfda 2 /110 Reykjavik
4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516 5258000 / www.bl.is
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Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

TOSKUR & TILHEYRANDI
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Skoélavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 01. april eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



Innlent
LEIDARI

Reidarslag

Eftir / Magnus Geir Eyjolfsson

umflyjanlegt gjaldprot WOW air er reidarslag fyrir islenskt sam-
félag. 1100 starfsmenn WOW standa frammi fyrir skyndilegum
atvinnumissi og roskun hefur ordid & fyrirsetlunum pdsunda
flugfarpega. Gjaldprotid hefur ahrif & fjolda fyrirtaekja sem annad-
hvort hafa &tt i vidskiptum vid WOW eda reitt sig & farpega peirra. betta eru
fijarmalafyrirteeki, hétel, hopferdafyrirtaeki, bilaleigur, verslanir, flugvallarpjon-
usta, og svo maetti lengi telja.

Ekki bara attu moérg pessara fyrirteekja beinar krofur
4 WOW heldur mun stérfelld faekkun ferdamanna
skila sér i verri afkomu. betta er lika hogg fyrir
neytendur sem hafa vanist pvi ad geta boékad sér
flug til Evrépu & pridjungi pess verds sem pad
kostar ad fljuga til Akureyrar. bPetta hljdomadi of gott
til ad vera satt og pad var pad lika. Rekstrarumhverfi
flugfélaga hefur hridversnad og WOW hefur
undanfarin misseri verid ad borga med hverjum
farpega sem félagid hefur ferjad.

A naestu vikum og manudum munum vid svo sj&
vidteekari ahrif af gjaldproti WOW. Samkveemt
hagspa Arion banka mun pad hafa i for med sér 16
présenta faekkun erlendra ferdamanna til landsins
og allt ad 2 présenta samdraetti i landsframleidslu.

~ Samfellt 7 &ra hagvaxtarskeid er & enda. Heett er
,,Verkalyas- vi® ad atvinnuleysi fari hratt vaxandi og ad krénan
hreyﬁngin veikist med tilheyrandi verdbdlguskoti. Blessunar-
veraur einfald- I:\gg hafa stjqrnvold og he.|m|l|r? i landinu buid vell i
aginn pannig ad pad aetti ekki ad taka langan tima
legu ad lesa ad snua vorn { sékn. En &rid verdur svo sannarlega
landslagi& pungt hja mérgum.

Fall WOW mun einnig hafa vidteek ahrif & yfir-
standandi kjaravidreedur. Verkalydshreyfingin
hefur hingad til kosid ad beina spjétum sinum ad

rétt, draga ir
krofum sinum

og bldasa til ferdapjénustunni og ekki hlustad & varnadarord

e atvinnurekenda sem hafa sagt ad stadan i peim
séknar ,’egar geira sé hreint ekki g6d. Gjaldprot WOW hefur
betur drar.” slegi® morg vopn Ur hendi verkalydshreyfingarinnar

og haett er vid ad pad fjari hratt undan peim medbyr
sem hdn hefur notid pegar fréttir fara ad berast

af fjoldauppségnum og gjaldprotum. Verkalyds-
hreyfingin verdur einfaldlega ad lesa landslagid rétt,
draga Ur kroéfum sinum og bldsa til séknar pegar
betur arar.

Loks verdur ad hrésa rikisstjérninni fyrir ad standast prysting um ad gripa inn

i og koma WOW til bjargar. Fréttir sidustu daga hafa leitt i ljés ad stada WOW
var ordin med 6llu ébeerileg. Heildarskuldir félagsins ndmu 24 milljéroum kréna
og prétt fyrir ad krofuhafar hafi fallist & afskriftir voru Utistandandi skuldir pad
miklar ad gridarlegt fidrmagn hefdi purft til ad koma félaginu i rekstrarhaeft
astand. Ekkert i ytra umhverfi flugfélaga bendir til pess ad bjartari timar séu
fram undan og pad hefdi verid vitaverd medferd & almannafé ad leggja dgjald-
feeru og naer eignalausu félagi til fidrmuni sem naer 6ruggt er ad myndu aldrei
endurheimtast.

¥ Keté cobb
salat

Salat manadarins
og toppur

fresco

EG ER MTU6G
ANEGPUR
MED STOPUNA!

JONO DLIFEY % EINAR V. MA5S0

M Eftir / Asgeir Jonsson

Slemar hugmyndir

deyja aldrei

manna vid sarafateekt (extreme pov-
erty) sem er skilgreint sem lifsvidur-
veeri undir 1,9 kaupmaéttarleidréttum
Bandarikjadollurum & dag. Arid 2015
hafdi svo fateeku folki faekkad nidur i
um 700 milljénir.

M Arid 1955 var haldid miki® malping
i Milané undir yfirskriftinni; ,Stjérnmal
framtidar*. Nidurstada fundarmanna
var skyr. S& hugmyndafreedilegi
agreiningur sem lengi hafdi hrjad
Vesturldnd var leystur. Nasisminn
hafdi verid kvedinn nidur. Stalin var
daudur og neer allir vissu ad Sovét
var ekkert draumaland. Gagnryni &
kapitalismann hafdi verid svarad med
velferdarkerfinu. Hagvéxtur mjog or
— og lifskjor téku stérstigum fram-
forum. Pannig hillti undir almenna
velmegun sem gerdi tal um byltingu
ad 6radshjali.

,Old hugmyndafraedinnar er lidin,”
lysti Daniel Bell yfir i bok sinni The
End of Ideology &rid 1960. ,Allt sem
parf nd ad raeda er hvort verkamenn
eigi ad fa tikalli meira & timann, hversu
mikid eigi ad nidurgreida mjélk og

4 hvada aldri félk kemst & eftirlaun.”
bessi spaddémur var po fljétlega af-
sannadur, pvi strax eftir 1960 héfst ny
hugmyndafraedileg orrahrid med nyrri
kynsléd sem nu er kennd vid hippa.

Um 35 &rum sidar virtust pessi

sému sannindi einnig blasa vi®. Arid
1992 gaf heimspekingurinn Francis
Fukuyama Ut bék undir titlinum ,The
end of history and the last man*. Békin
kom Ut rétt eftir hrun kommunismans

Hins vegar, hefur slattur timans snuist
Vid. Lydraedi & undir hogg ad saekja
vida um heiminn — sem og frjals
markadsvidskipti. Ofgasfl baedi til
haegri og vinstri eru na i vaxandi sékn
— sem best ma sja af gulvestingum

i Frakklandi. Svo er sem stadreyndir
og tolur skipti ekki mali — vid lifum
nu & timum ,mér finnst“-rékfeerslu og
gagnstadreynda (alternative facts).

i Evrépu; fall Berlinarmdrsins og upp-
lausn Sovétrikjanna. Fukuyama hélt
pvi fram ad ekki pyrfti frekar vitnanna
Vid — frjlslynt lydraedi dsamt frjalsum
morkudum hefdi nd sannad sig sem
langbesta pjédskipulagid og hlyti

ad verda tekid upp af 6llum I6ndum
heimsins, eda eins og segir ordrétt i
bok hans:

,Pad sem vid erum nu ad verda
vitni ad eru ekki adeins lok kalda
stridsins, eda kaflaskipti i sogu
eftirstridséranna, heldur lok
mannkynssdgunnar sem
slikrar. Pad er endir &
hugmyndafreedilegri préun
mannsins par sem vest-
reent frjalslynt lydreedi hefur
verid stadfest sem haesta
préunarstig fyrir mannlegt
stjérnarfar.

Haft var & ordi ad su kynsl6d sem
feeddist eftir stridid hafi talid
efnahagslega velmegun
sjélfsagda, nsestum
leidinlega. betta aesku-
félk hafi pyrst eftir ein-
hverju nyju og aesilegu
— pad hafi verid pad
sem rak hippana afram.
Ef til vill er sagan nd ad
endurtaka sig. Ljost er
p6 ad sleemar hugmyndir
deyja ekki, heldur birtast
avallt aftur med
nyju félki.

Lengi vel leit it ad Fukuyama
veeri sannspdr. Alpjédavidskipti
jukust hrodum skrefum

samhlida pvi ad lydraedi
breiddist at um
heiminn. Arid
1992 — begar

Héfundur er forseti hagfreedi-
deildar Hdskdla islands.

bjuggu um

2 milljardar
Ljosmyndari / Haraldur Gu

A8sendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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L Gatlisti fyrir stora daginn 6 piikar og dramatiskar

Skipulagning fyrir bri8kaupid hefst oft ari Heida Helgadéttir ljdsmyndari leggur aherslu
fyrir settan dag. & heimildaljésmyndun.
e a2 ;
L i
4 "‘r: L 1 - __\-.
4 ’a ﬂ‘h ~— e (.-"
! . 2 .

Einn lﬂikilvzeéagti '
dagur lifsins

Texti / Svava Jénsdéttir Myndir / Stephanie Zakas



Briokaup

KJOLAR

Hver lgoll - _ il £ :

'b’-:' - et

Eyrun Birna Jonsdeéttir kjolaklaedskeri rekur fyrirtaekid Bru8arkjélar - Eyrin Birna en hun hannar,
oft i samvinnu vid tilvonandi brudir og sérsaumar brddarkjdla sem eru rémantiskir og i béhemstil.
Eyrun Birna, sem segist leggja dherslu d hreyfingu og fleedi i kidlunum, er alltaf me& augun opin fyrir
fallegum efnum og blundum sem hun notar i kjélana.

yrun Birna er med vinnustofu

vid Nybylaveg 6. Hin stofnadi

fyrirteekio 1 fyrra og peim

fj6lgar sifellt tilvonandi

islensku bradunum sem
vilja sérsaumadan bridarkjol.

,,Eg hef alla ti0 heillast af brdar-
kjolum. Pad er eitthvad svo sérstakt
vid bridarkjolinn manns, enda sa
kjoll sem konan kladist &
einum mikilveegasta degi
lifsins. Kjo6llinn 4 ad
draga fram pad besta
i hverri bradur og
passa fullkomlega.
Eg sérsauma hvern
og einn kjol og
hanna ba i samradi
vid kimnann. Eg
byo upp 4 adeins
latlausari kjola sem
eru olikir stifum
og hefdbundnum
brudarkjélum;
kjolarnir minir
eru kledilegir, ur

pagilegum efnum og likjast kannski meira | peim. Eftir pad taka vid nokkrar matanir.
peim flikum sem vid kleedumst ,,Pad er mjog skemmtilegt, eftirminnilegt
dags daglega.” og personulegt ferli ad lata sérsauma &
Eyrtn Birna saumar oft ohefd- sig kjol. betta samspil fagmannsins og
bundna bradarkjola og hefur kannans er svo mikilvaegt.”
htn saumad bradarkjola i
ymsum litum. ,,Eg sauma

Eyran Birna segist alltaf vera med augun
opin fyrir fallegum efnum og blindum. 1
ekki bara hvita bradarkjola; ,,Mér finnst mikilveegt ad bjoda upp &
peir geta verid i hvada lit fjolbreytt efnisval, pvi vid buum 4 litlu
sem er, jafnvel svortum. Mér | landi og viljum helst ekki allar vera i eins
finnst mikilvaegast ad bradarkjolunum. Eg hef i gegnum tidina
brudarkjollinn endur- heillast af fallegum blundum og hekli. Eg
spegli personuleika hef oft notad gamla dika eda gardinur {
viokomandi bradur og | kjola. Pa er haegt ad sauma einstakan k;jol
ad hun geti fengid ad sem 4 engan sér likan.

tja sig a sinn hatt. Pad
er engin ein uppskrift
ad hinum fullkomna
brvarkjole , ’
Hun segir ad oft séu

tilvonandi brudir
med akvednar
hugmyndir og pa
vinni hin 0t fra

L)

,Kjollinn & ad draga fram
bad besta i hverri bridur og
passa fullkomlega.”

Muynd / Ruth Asgeirsddttir

Eyriin Birna Jonsdottir, bridarkjolahonnudur og kjolaklaedskeri.
Muynd / Ruth Asgeirsddttir.

Midjusteinn 0,30 ct

Verd : 202.414 kr. Ver3 : 357.663 kr.

L |t e | NR))
ay ytﬁ‘uzya/é/ugam ~
<EON SSh e | 4D

Skodadu Urvalid & acredo.is ) _ J 7y

b f'j - 7
) Verd : Vet -
Verd : 145.915 kr. 175.848kr. w0

[ | C

acredo Lounge

Verd : 270.010 kr.

!

v \&: A \ 1".
.'-:" th_fi'- y
"y -:‘f \

Ver3 : 249.180 kr.

Verd : 218.245 kr.

Verd : 196.967 kr.

Midjusteinn 0,30 ct
Ver3d : 476.039 kr.

acredo Lounge | Hatun 6A | S:577-7740 | acredo.is
£ acredogullsmidir (&) acredo.lounge
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MicellAIR

HREINSILINUNA

. NIVEA

- MicellAIR
. SKIN BREATHE
" E X P ERT

MAKE-UP REMOVER -
FAGE = EYE .
5% MicellAIR

-:5_ SKIN BREATHE
icellAIR
IN BREATHE EXPERT

400m| XPERT MAKE-UP REMOVER WIFES

E, 3 2 'E MAKE-UP REMOVER FACE = E¥E

Memaoves waterproof, long-lasting
make-up & mascara
for sensitive skin

WO RINSING -~ NO PERFUME

e AR
MO RIMSENG = NO RUBEING
5 W Ar
WO S for sensilkive &8 &ned
N0 RERSING = MO PERFUME

NIVEA MicellAIR Expert hreinsilinan fiarlaegir vatnsheldan farda @ mildan en anrifarikan hatt
mead Miceller taekninni, i bland vid purroliu og svart te. bad er dparfi ad skola af eda nudda.
Hreinsar fullkomlega og dn pess ad skilja eftir filmu eda Klistur.
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SKIPULAG

(!

Gatdist -

fyrir tilvonandi -
brudhjon g
12 manuadir til stefnu

. Gerid fjarhagsasetlun og standid vid hana.
«  Akvedid gestafjolda og skrifid gestalista.

. Bokid vigslustad og vigsluadila.

. Bokid veislusal.

Texti / Hildur Fridriksdéttir

8-10 manadur til stefnu

. Akvedid stil eda pema bridkaupsins.

. Byrjid ad safna hugmyndum ad skreytingum.

. Bokid ljosmyndara og myndatékumann.

. Bokid ténlistarmenn og/eda DJ fyrir baedi ath6fn og veislu.
. Pantid veislupjénustu, ef hin fylgir ekki med salnum.

6-8 manudir til stefnu

«  Veljid veislustjéra.
. Hefjid leitina ad bradarkjéinum.
. Akvesid hvar pid vilji8 verja bridkaupsnéttinni og bokis.

4-6 manugdir til stefnu

. Bokid brudkaupsferdina og endurnyjid vegabréfid ef porf er a.
. Bokid hargreidslu og fordun.

. Festid kaup & brudarkjol og fylgihlutum.

. Panti® hringana.

. Byrjid ad safna a gjafalista i verslunum.

. Fa vottord um hjiskaparst6du hja Hagstofunni.

3 manudir til stefnu

. Pantid blomvénd og adrar blomaskreytingar.

. Hannid og pantid bodskort.

. Panti® bradartertu.

. Byrijid ad fondra skreytingar ef pid zetlid ad gera pad sjalf.
. Bokid bridarbil eda annan fararskjéta.

. Kaupid fot og sko fyrir bradguma.

. Fundi®d me?d veislustjora um veisludagskra.

2 manudir til stefnu

. Pantid photobooth.

. Setjid bodskort i post.

. Farid i prufugreidslu og -fordun.

. Byrjid ad huga ad matun og breytingum a kjélnum.
. Kaupid naerfot, sokkabuxur og slikt.

. Veljid 16g fyrir ath6fnina og fyrsta dansinn.

1 manudur til stefnu

. Sidasta kjolamatun med réttum nzerfétum og ském.
. Byrjid ad ganga til skonna.
. Matid og saekid hringana.
. Sendid 6skalagalista & DJ eda hljomsveit sem spilar fyrir dansi.
. Radid gestum a bord.
. Stadfestid endanlegan gestalista og nnur smaatridi
vid veislupjonustu og sal.

1-2 vikur til stefnu

. Farid i klippingu, plokkun og litun, vax, brinku o.s.frv.
. Pakkid ofan i tosku fyrir bradkaupsnéttina.

. Safnid lidi til ad skreyta salinn.

. Reynid ad fara saman i dekur og njéta.

Daginn fyrir bradkaupid

. Gerid prufu med vigsluadila og tonlistarménnum i ath6fninni.
. Sjdid til pess ad lagt verdi & bord i salnum og hann skreyttur.
. Latid setja upp photobooth og gestabok.

. Sjdid til pess ad bradarbillinn verdi skreyttur.

Brudkaupsdagurinn

. Sjdid til pess ad pess ad bridarvondurinn og
blom fyrir hnappagot verdi sott.

. Utnefnid adila sem ber abyrgd a ad pakka nidur gjéfunum og
gestabokinni ad veislunni lokinni og komi pvi til ykkar.

. Slakid 4, njotid og gledjist!

er oft bestur

Texti / Margrét Bjork Jonsdéttir

Stort brudkaup krefst mikillar vinnu og undirbunings. Margar stulkur hafa sidan {
barnaesku s€8 fyrir sér stéra daginn og 1atis sig dreyma um rétta kjdlinn, skreytingar og
hundrad manna veislu. Fyrir marga getur petta allt virst yfirbyrmandi. bad er ekki fyrir
alla ad vera midpunktur athyglinnar og fara i hvitan kjdl.

ikilveegt er ad fylgja hjartanu i pessu sem og 6llu 60ru, og ad
muna ad brudkaupsdagurinn a ad vera alveg eftir ykkar hofoi.

Hvort sem pad pydir ad gifta sig heima 1 stofu, uppi i sveit eda

_-_'_._..—F"'
——t 4 skrifstofu syslumanns, gilda engar reglur. Hjénabandid og hamingjan
‘ veltur ekki & bordskrauti eda pemalitum.
_,./""f W Falleg veisla an mikillar fyrirhafnar
E \ Einfaldleikinn er oft bestur. Pad er haegt ad bua til fallegt veislubord og

romantiskt andriumsloft an mikillar fyrirhafnar og kostnadar.
Greenar plontur eru fallegt bordskraut an pess po6 ad vera of yfirpyrmandi.

Kertaljos mynda sérstaka stemningu. Pad er frabeer hugmynd ad fa 1anada
kertastjaka fra ettingjum og vinum, peir purfa alls ekki ad vera allir { stil.

,Einfaldleikinn er oft bestur. Pad er haegt ad bua
til fallegt veislubord og rémantiskt andramsiloft
dn mikillar fyrirhafnar og kostnadar.”
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Braokaup

LJOSMYNDUN

Dokkar

og dramatiskar

Texti / Svava Jénsdéttir Myndir / Heida Helgadéttir

Hei8a Helgadedttir [josmyndari, sem hloti8 hefur fjolda
verdlauna fyrir verk sin, hefur myndad morg bru8hjonin.
Heida leggur dherslu @ heimildaljdsmyndun en hun

fylgir pa brushjénunum eftir allan bri8kaupsdaginn.

HUn fer lika oft me& brudhjénum ut d land og myndar
bau i nattdrunni pannig a8 6ll athyglin pbann daginn fer

i myndatékuna. Oft er myndad i hvada vedri sem er og
myndir Heidu eins og listaverk.

r

ér finnst skemmtilegast
ad vinna vid heimilda-
ljésmyndun — ad fylgja
folki eftir allan daginn.
Folk feer pa seeta myndasogu af
deginum sem er gaman ag eiga,
segir Heida sem hefur myndad
fjoldann allan af bradhjonum, baedi
daginn sem bridkaupid fer fram og
eins fyrir og eftir hann. Han segir

a0 i sidara tilvikinu fari myndatokur
oft fram 1ti 4 landi - Seljalandsfoss,
Skogafoss og Reynisfjara séu t.d. vin-
seelustu stadirnir og pa taki tokur heil-
an dag. ,,fslendingar eru ekki bunir
a0 fatta ad myndatakan parf ekki
endilega a0 fara fram a bradkaups-
daginn sjalfan pvi ad pa er svo mikid
stress. Pad er gaman ad taka annan
dag i petta og hafa pa godan tima.*

Heida segir ad pegar hun taki myndir
af brudhjonum 4 bradkaupsdeginum
leggi hiin aherslu & ad brudhjonin
séu pau sjalf, 4 medan hin reyni

ad gera sig Osynilega og finna
skemmtileg sjonarhorn. ,,Eg reyni ad
na tengingu vid f6lkid svo pad geti
slakad 4 og haft gaman. Eg vil ekki
ad pad standi eins og frostpinnar og
brosi. bad abaraad

vera pad sjalft. -
Eg legg aherslu
4 lifandi og
edlilegar mynd-
ir og reyni ad
fanga personu-
leg augnablik,
gledi i augum
og bara eitthvad
saett.”

Heida leggur dherslu d heimildaljésmyndun
en hiin fylgir pd briidhjonunum eftir allan
bridkaupsdaginn.

Regalofagmenn

,Islendingar eru ekki biinir ad fatta ad myndatakan parf ekki endilega ad fara fram d briidkaupsdaginn sjdlfan pvi ad pd er svo
mikid stress. bad er gaman ad taka annan dag 1 petta og hafa pd gédan tima.

Dyrmazetar minningar

Eins og alkunna er getur islenskt
vedurfar verid fjolbreytt og hefur
Heida myndad bradhjon i alls konar
vedri. ,,Eg tok t.d. myndir { klikk-
udustu rigningu og roki sem ég hef
lent i. Bradhjonin h6fou reyndar gaman
af pvi og ég lika. Pau voru rennblaut
i gegn en myndirnar voru svolitid
skemmtilegar. Pannig ad pad er alveg
haegt a0 mynda i 6llum vedrum.*

Spurd um stilinn & myndunum sem
hun tekur segist Heida hafa gaman
af dokkum myndum og dramatisku
yfirbragdi ,,Mér finnst dokkt yfirbragd
vera fallegra; finnst gaman ad taka
myndir par sem litid 1jos er 1 bodi.
Pad er heillandi og askorun ad na
fallegum myndum i litlu ljosi. Folk
parf pvi ad velja hvad pad vill 4dur
en pad pantar bradkaupsljosmyndara.
bad parf ad vanda valid.”

Hun segir ad pad sé¢ dyrmett fyrir
hjoén ad eiga fallegar bradkaups-
myndir upp & framtidina ad gera og
pa lika med born peirra og barnabdrn
i huga. ,,petta eru svo dyrmaetar
minningar.

Heimasida Heidu er: heidah.com.
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Braokaup

FERDALOG

Ahugarverdir dfangastadir
fyrir brudkaupshjon

Eitt af pvi sem margir eiga i vandraedum med ad taka akvérdun um er hvert skuli halda i brudkaupsferdina.
Skal engan undra, enda gridarlegt urval spennandi dfangastada i bodi. Hér eru nokkrir.

Texti / Margrét Bjork Jonsdéttir
Detroit snyr
vorn i s6kn

Detroit hefur ekki fengio verdskuldada
athygli undanfarin ar. En upp 4 sidkastid
hafa ungir listamenn umbreytt 4synd
borgarinnar med pvi ad breyta yfirgefnum
byggingum i listas6fn, hotel, hjolabrettagarda
og ymis konar starfsemi. Listreenn andi og
nystarlegheit liggja i loftinu og @ttu allir
sem vilja fyllast innbleestri ad gera
sér ferd til Detroit.

Svalasta borgin

J | Canberra i Astraliu hefur upp 4
L ] ! : Al siokastid fengid vidurnefnid svalasta
= il | hofudborg i heimi. Og pad ekki vegna
hitastigs, en medalhitinn yfir arid er um 15
= = o gradur. f Canberra ma finna menningarlega
‘-‘ T, Nagra““a"kl6 fjarsjodi & hverju horni en 4 sama tima
Fyrir pa sem vilja halda sig vid standa peir framarlega i 6llum nyjungum,
Nordurlondin, er Osl6 i Noregi spenn- svo sem i matargerd og list. ,,Hipsterar
andi valkostur.Néalaegdin vid natturuna er samtimans flykkjast til Canberra
eitt af pvi sem gerir Osl6 heillandi. Par sem og einstakt andramsloft og gledi
borgin er umlukin fjollum er par talsvert hlyrra einkenna stemninguna par.
ef margir buast vid og a heitum dégum er
tilvalid fara 4 einhverja af strondum stadarins.
Operuhtsid vid hofnina er glesilegt,

hljomburdurinn med eindeemum godur og
vel pess virdi ad kikja 4 syningu. Par er
lika veitingastadur sem ohztt er ad

mela med.

/T T

2 : : Eitthvad alvegnytt
.Eitt af pvi sem margir eiga i N L o= WeE. Doonnibiiin pil N
2 - TP eitthvad alveg nytt er Kaohsiung i Taivan 3
vandreedum med ad taka dkvérdun & : o e | oo " Dess virdi ad skoda. Gridarha baddalikneski vﬁ/
um er hvert skuli halda i brid- B 2 L) og dnnur listaverk mé finna t um alla borg. £+
. u = Vo L iy = L " Ekkert hefur verid til sparad vid gerd bygginga g
ka upsfe rdéina. ; L -3 - BT ST og lestarstdd borgarinnar hefur til ad mynda verid
kosin st fallegasta i heimi. Naeturmarkadir njota
e B ? mikilla vinszlda en ibtiar Kaohsiung virdast telja
Elt?hvaa : Bt T s n@turnar besta tima solarhringsins til ad kaupa
fyrlr alla ] : R bt sér ferska matvoru. A daginn tti engum
Sevilla & Spani. Romantisk og a0 leidast i Kaohsiung en dyragarda,
falleg borg med merkilega sdgu. e - : e bemagarda og tivoli ma finna &
Par skin s6l i allt ad 300 daga 4 ari ) > . hverju horni.
og borgin hefur vermt toppsztid a " Lo
lista Lonley Planet. Hér ttu allir ad Natturuperla
finna eitthvad vio sitt haefi. Menning,
prongar gétur, verslanir, tapas,
solrikar strendur og vinalegt folk
er pad sem einkennir pessa
dasamlegu borg.

Matera, hofudborg Basilicata-
héradsins 4 Sudur-italiu, er byggd
i fjallshlid med nattarulegum gljufrum
allt 1 kring. Stérkostlegar byggingar, hellar
og volundarhus einkenna svadid, en Matera
hefur veriod i mikilli sokn undanfarid og hafa
nytiskuleg hotel, veitingastadir og barir sprottid
upp undanfarin ar. Vio hvetjum alla til ad
heimsekja pessa einstdku borg pvi gera
ma rad fyrir ad petta verdi einn heitasti
ferdamannastadurinn 4 komandi arum — £
og pvi um ad gera ad vera a undan
IS straumnum.
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Texti / Hildur Fridriksddttir
== Briaokaup

HUDUMHIRDA

Huoumbhiroa fyrir

stora daginn

Annriki er oft fyrir bruSkaup en brudurin ma ekki gleyma a8 huga a8 sjalfri sér.

Sex manudir til stefnu

Godur timi til ad fullkomna hidumhirduna og bzeta vid nyjum snyrtivor-
um. Grannskodadu hudina og attadu pig 4 hvad pu vilt bata. Sidan parf ad
leita ad vorum sem hafa pa virkni sem pt parft. Um ad gera ad lesa sér til
a Netinu og spyrja starfsfolk i verslunum. bt kemst ekki upp med minni
tima en fjora til sex manudi, ef pu vilt nd gédum éarangri og draga Ur haettu
4 a0 fa sleem vidbrogd vid vorunum. Ekki gleyma ad huga ad likamanum,
sérstaklega ef pu atlar ad vera i ermalausum kjol. Notadu likamsskrubb
tvisvar 1 viku og berdu 4 pig body lotion. Hudin er lika alltaf fallegri ef
hun feer ndgan raka og pvi er mikilvaegt ad drekka naegilegt vatn fram ad
braudkaupi.

=7 Prir manugdir til stefnu

Gott er ad boka allar medferdir sem pu @tlar pér i med gé6oum
fyrirvara; neglur, andlit, branku, augabrunir, augnhér og svo fram-
vegis. Pannig minnkar pu likurnar a pvi ad pa lendir i vandraedum

eda ovaentum uppakomum. Ef pu ert ekki von ad fara reglulega

i andlitsbad er gott ad fara kannski tvisvar eda prisvar fyrir

% bradkaup til ad hudin verdi upp 4 sitt allra besta. Eins
parftu ad negla nidur f6roun og hargreidslu. Vertu 6hraedd
" vi0 a0 fara i prufur hja nokkrum adilum, jafnvel fa fleiri
_ en eina prufu hja einhverjum. bad skiptir mestu mali ad
“ bér 1idi vel 4 pessum mikilveega degi.

Tveir manudir til stefnu

Pad er misjafnt hvort bradir kjosa ad skarta branku &
bridkaupsdaginn eda ekki. Ef pu ert ein peirra sem vilja

hafa dalitinn, eda mikinn, lit parftu ad prufukeyra briinkuna
nokkrum manudum 4dur. Ef pu ert &naegd meo litinn og

asetninguna skaltu boka annan tima hja sama einstaklingi
tveimur eda premur dogum fyrir bradkaupid.
bad er pess virdi ad velja sér akvedinn brudkaupsilm, nema pu viljir

nota ilmvatn sem hefur sérstaka merkingu fyrir ykkur brudhjonin. Ilmur
vekur oft upp hja okkur minningar og pvi er gaman ad eiga einn sem
minnir pig alltaf & pennan yndislega dag. Gefou pér gédan tima i leitina
og hafou 1 huga hvernig ilmurinn mun virka med peim blémum sem pt
etlar ad hafa 1 vendinum pinum.

Einn manudur til stefnu

begar fer ad styttast i bradkaupid parf ad fara i allar medferdir sem pu
hefur bokad, pannig ad pad verdur mikid ad gera. Ekki fara sidar en
bremur vikum fyrir stéra daginn i andlitsbad. Ef pu skyldir allt i einu
fa ofnemisviobrogd eda bolu pa hefurdu tima til ad gripa til videigandi
urreeda svo hiidin geti jafnad sig. Sidustu tiu dagarnir verda samt
annasamastir. Ef pu vilt snyrta & pér harid eda lita pad pa er gott ad
gera pad viku eda tiu dogum fyrir ath6fnina.

Ekki er gott ad fara i vax seinna en fimm

dégum fyrir pvi hudin 4 til ad rodna

dalitid eftir 4. Margar gera pau mistok

a0 fara i plokkun og litun of stuttu
fyrir bridkaupid sem gerir pad ad
verkum ad augabrunirnar virka

adeins grimmari en peer eru i
s raun. Gott er ad ljuka pvi af
: T premur dégum fyrir og sama

T gildir um neglur.

-_—
»Gott er ad bo!(a A sjalfan daginn 4“
- — allar nleafera'r . . Pad eru grundvallarmistok ad

sem pu zetlar péri atla sér ad standa i storradum 4 L,
med gédum bradkaupsdaginn pvi pad er 1itid
fyrirvara'. neg | ur, sem pu getur breth ar bes'su, pa

dlit brink getur meira ad segja gert illt verra.
anceit, ’ru.n u, Prifdu andlitid vel um morguninn
aug abrunir, og berdu kannski 4 pig rakamaska
qugnha’r og sem pu hefur oft notad adur, alls

engar nyjar vorur. Reyndu
svo bara ad slaka &
og njota dagsins.

svo framvegis.
Pannig minnkar

blj likurnar a bVl' Pad hringsnuast
ad pu lendir i allir i kringum big
4 til
vandraedum eda 0 sjé til pess ad
, L pu litir sem allra
ovaentum uppa- best ut, pad gerist
komum.“ ekki oft 4 @vinni.

10 @ Briaokaup fostudagurinn 29. mars 2019 mannlif.is



FRISKANDI

FYRIR HREINAR 0G
FRISKAR TENNUR




Studié Birtingur

400 g kjuklingakjot

1 msk. olia

1 laukur

6 plomutématar, skornir i bita
100 g bladlaukur smatt saxadur
1 raud paprika smatt s6xud

1 greent chili, fint saxad

2 tsk. paprikuduft

3 msk. tomatpurra

1% | kjuklingasod (vatn og teningur)
2 dl salsa-sésa

100 g rjomaostur til matargerdar
fra Gott i matinn

Medlzeti i sGpuna

syrour rjémi frd Gott { matinn
nachos-flogur

rifinn ostur frd Gott { matinn

Adferd

1. Steikid samanioliu
kjuklingakjotio, laukinn,
bladlaukinn, paprikuna, graent
chili og plémutématana.

2.  Beetid i paprikudufti og
tématpurru, blandid vel saman.
Hellid saman vid kjuklingasodid
og [4tid sj6da i 15-20 min. vid
vaegan hita.

3. Beetid salsa-sosu i supuna dsamt
klipum af rjémaostinum. Latio
sj6da i 3-5 min. vid veegan hita.

4. Berid stipuna fram med syréum
rjéma, nachos-flogum og rifnum
osti.

y

sidunni eru alls kyns flokkar 4
bord vid koku-, kjot- og osta-
flokka en jafnframt er par ad
finna sérstakan flokk tileinkadan
veislum par sem finna md margskonar
uppskriftir sem henta fullkomlega fyrir
stéra daginn. Briudkaupsveislur nu til dags
eru af ymsum sterdum og gerdum og eru
eins 6likar og paer eru margar - rétt eins og
brudhjénin hverju sinni.
,»Ad morgu er ad huga fyrir stéra daginn og
1 flestum tilfellum skiptir maturinn miklu
madli en pd er lika gott ad hafa { huga ad pad
er engin ein rétt uppskrift ad fullkominni
brudkaupsveislu heldur skiptir mestu
mdli ad bridhjonin hafi hlutina eins og
pau vilja,“ segir Gréta Bjorg Jakobsddttir,
markadsfulltrii MS.
Mogulega er mexikéskur matur, ostar og
ostakokur { miklu uppdhaldi hjd verdandi
bridhjénum. Hvi ekki ad ganga tt frd pvi
og bjéda upp 4 mexikéska kjuklingasipu,
ljuffenga ostakoku og girnilegan ostabakka
i veislunni. ,,Hvort sem bridhjénin langar
ad bjéda upp 4 smdrétti og ljuiffenga osta,
stipu og snittur, heitt matarhladbord eda
dyrindis kokuveislu er valid peirra og
heimasida Gott { matinn getur 4n nokkurs
efa adstodad vid undirbininginn,“ segir
Gréta og deilir hér med lesendum nokkrum
vel voldum uppskriftum af sidunni.

Gott i matinn gefur gooar hugmyndir
Jyrir briuokaupsveisluna

Vefsidan gottimatinn.is er uppskriftasida Mjolkursamsoélunnar en hun er gédur stadur
til ad byrja a pegar kemur ad pvi ad huga ad veitingum fyrir brudkaupsveisluna.

bessi ljiiffenga Mexikdska kjiiklingastipa hittir alltaf { mark.

Botn
320 g Oreo-kexkokur
100 g smjor

Fylling

600 g hreinn rjémaostur til matargerdar fra
Gott i matinn, vid stofuhita

3 msk. florsykur

200 g hvitt stkkuladi, breett yfir vatnsbadi
300 ml rjomi

1 tsk. vanilla

Oreo-kexkokur

Adferd
1.

Myljid kexid i matvinnsluvél. Blandid
smjorinu saman vid og prystid kexblondunni
i botninn & bokuformi og upp med bérmum.
Keelid & medan pid Utbuid fyllinguna.

beytid rjomaostinn i smastund, beetid
flérsykrinum, rjémanum og vanillu saman vid
og hreerid.

Braedid stikkuladid yfir vatnsbadi, keelid
adeins og hellid Gt i ostablonduna i mjorri
bunu.

Hellié blondunni ofan & kexbotninn og set;jid
inn i keeli. Geymid kokuna i keeli i nokkrar
klukkustundir eda yfir nétt.

Myljié ad lokum nokkrar kexkokur og séldrid
yfir kokuna. Einnig er fallegt ad skreyta
kokuna med berjum.

1 snittubraud
Dala-Camembert
mangoé-chutney
steinselja
pistasiur

Adferd

1. Skerid snittubraudid i jafnstérar sneidar.

Leggid eina til tveer sneidar af Dala-Camembert yfir hverja braudsneid.
Setjid g6da matskeid af mango6-chutney yfir ostinn.

Bakid vid 180°C i 5-7 minGtur eda par til osturinn verdur gullinbrdnn.
Skreytid snitturnar med steinselju og pistasium og berid strax fram.

G
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Bruokaup

VIKAN

Texti / Fridrika Benénysdéttir Myndir / Hakon David Bjornsson

i bro8kaupsbladi Vikunnar, sem kom Gt i gaer, eru gmsar
gagnlegar upplysingar fyrir ver8andi brd8hjén i bland
vi8 skemmtileg vi&tol. puridur Sigurdarddttir, séngkona
og listmdlari, og eiginmadur hennar, Fridrik Fridriksson,
endurnyjudu hjuskaparheit sin @ Greenhéfdaeyjum i
jandar, fjérutiv drum eftir ad pau gengu i hjdnaband.

| 4

g hafdi ekki hugmynd um bessa fyriratlun

bondans,“ segir buridur og hler. ,Eg vard

sjOtug 1 jantar og hann sa pessa ferd auglysta

og stakk upp a pvi ad vid skelltum okkur

til Greenho6foaeyja 1 tilefni afmeelisins. Mér
fannst pad alveg ljomandi g6d hugmynd, hafdi ekki
hugsad mér ad halda neitt sérstaklega upp 4 afmeelid
frekar en venjulega og fannst petta mjog god lausn.*

Eiginmadurinn eyddi hringatali

Forsagan ad endurnyjun heitanna er p6 adeins lengri.
Fjorutiu ara bradkaupsafmeeli hjonanna var 2. desember
4 sidasta ari og buridur segist i tilefni af pvi hafa nefnt
pad vid bondann ad pau ttu kannski ad kaupa nyja
giftarhringa til ad minnast peirra timamota, par sem
hringar peirra beggja hofou glatast fyrir 16ngu sidan.
,»Vi0 h6foum ekki verid med hringa i um pad bil prjatiu
ar,” utskyrir hun. ,,Hann tyndi sinum { heyi i hesthtsinu
og pad svo sem nadi ekkert lengra, hann var bara
farinn. Svo pegar ég byrjadi i listndminu fannst mér
Opaxgilegt ad vera med hringinn, madur var mikid ad
vinna med atandi efni sem settust undir hann, svo ég
tok hann nidur og hann for aldrei aftur upp og eiginlega
tyndist lika. Eg nefndi pad vid Fridrik ad pad geti

verid snidugt ad setja aftur upp hringa 4 fjérutiu ara
bradkaupsafmaelinu en honum fannst pad algjor oparfi
svo ég bara afskrifadi pad. En pa var hann bainn ad

fa pessa hugmynd, an pess ad segja mér neitt fra pvi.
Hann hafdi frétt ad presturinn sem gifti okkur yrdi lika
i ferdinni til Greenhofdaeyja og hafdi samband vid hann
og bad hann ad sja um athdfnina par. bad vissi enginn af
pessu nema Fridrik og presturinn og eiginkona prestsins
og svo gullsmidurinn sem smidadi hringana.*

Fridrik passadi vel upp a pad ad buridur kaemist ekki
ad leyndarmalinu og leyndin var mikil. ,,Hann bad

I briidkaupsbladi

Vikunnar sem kom 1t

1geer eru fiolbreyttar

greinar um allt mégu-
legt sem tengist stora

deginum; fatadur,
snyrtivoérur, matur,
gjafir, blom og fleira.

,Hvad er
petta? £tlar
hann ad
fara ad
skila mér,
eda hvad?
En hann
hélt dfram
ad tala og
tala, sem
mér fannst
skritid"

buridur Sigurdarddttir, song- og listakona.

prestinn meira ad segja ad taka hringana me0 i ferdina
svo ég myndi nu 6rugglega ekki rekast & pa i einhverju
tiltektaraedi 1 toskunni,* segir Puridur og skellihler.

+Eg for ad skaela”

buridur segir ferdina til Greenhofdaeyja hafa verid
yndislega og frabara upplifun. Kv6ldid sem pau héldu
upp 4 sjotugsafmeelid st6d Fridrik upp til ad halda redu.
,,Pa0d er mjog 6likt honum pvi hann er ekki mikid fyrir
pad ad hafa sig i frammi. { redunni fer hann ad segja fra
pvi ad vido hofum att fjérutiu ara bradkaupsafmeeli og
fer ad pakka mér fyrir pessi fjérutiu ar og ég hugsadi:
Hvad er petta? Ztlar hann ad fara ad skila mér, eda

hvad? En hann hélt afram a0 tala og tala, sem mér
fannst skritid, en malid var ad presturinn hafdi purft ad
fara og skipta um f6t, fara i prestsskyrtuna og Friorik
purfti ad drepa timann 4 medan. Pegar presturinn kom
svo inn i hopinn i skyrtunni, for ég ad horfa i kringum
mig og velta pvi fyrir mér hvort einhver veri ad fara
a0 gifta sig eda eitthvad. ba reid Fridrik & vadid og
spurdi hvort ég veeri til 1 ad giftast honum aftur og ég
audvitad jatadi pvi. betta var vodalega fallegt og ég for
a0 skala,” segir buridur.

Lengra viotal er vido Puridi i Brudkaupsbladi Vikunnar.

.Hringinn atti ad bera a
bauglingri vinsari handar®

Vid bridkaup er algengt ad félk setji upp hringa en saga gullna einbaugsins naer
allt aftur til Forn-Egypta. bar tidkadist ad smida hringa tr mdlmi sem menn bdru

d baugfingri vinstri handar til marks um ad peir vaeru kvaentir.

Texti / Steingerdur Steinarsdéttir

B Pessi siour feerdist padan yfir
til Grikklands og Rémaveldis

og breiddist sidan Ut um alfuna.
Hringurinn var takn eilifdarinnar
og pvi handhaegt og augljést
tdkn um ad manneskjur hefdu
bundist bondum er nd attu ut yfir
grof og dauda. Hringinn étti ad
bera & baugfingri vinstri handar
pvi Egyptar trddu pvi ad um hann
laegi a8 sem vaeri beintengd vid
hjartad.

konurnar. Hringurinn var

um tryggd.

Eftir ad til Evrépu var komid
vard hringurinn gjarnan hluti af
heimanmundi ungra kvenna. ba
tidkadist ekki ad karlmenn baeru
giftingarhring heldur eingéngu

somuleidis tengdur vid lofordid

A sextandu og sautjandu old
urdu svokalladir gimmel-hringir
vinsaelir. P4 voru peir ordnir
tveir og slika bauga var haegt

ad tengja saman og sérstakt
lag purfti til ad n& peim sundur.
Nokkurs konar gestapraut. Parid
bar hringana fram ad athéfninni
en medan & henni st6d voru
hringarnir tengdir saman en
bradguminn losadi pa sidan
sundur frammi fyrir altarinu og
dr6 & fingur brddar sinnar.
Ljédhringar komust svo i tisku
4 endurreisnartimanum en pa
var ljéd eda hluti lj6dlina grafin

saman.

i hringana. Um tima var einnig
vinseelt ad hringarnir syndu tveer
hendur er maettust og héldu

Hér 4 Islandi setti félk upp
giftingarhringa sina pegar pad
tridlofadi sig en vida um heim
eru sérstakir trilofunarhringar
sem eingdngu konan ber.
Akvesdin hefd er ad peir séu
skreyttir demontum en vegna
pess ad peir steinar

og endingargéd ast parsins
veeri. Lengi framan af voru p6
margskonar adrir steinar &
bord vid ribina og safira mjog
vinseelir i trdlofunarhringa. Sa
sidur ad gefa konu sérstakan

trdlofunarhring hefur aldrei ndd
ad verda ad venju hér. Hins
vegar er algengt ad islenskir
karlar gefi konum sinum fallega
skreytta hringa i morgungjof. Oft
er p4 um ad reeda svokalladar
sndrur sem bornar eru ofan vid
giftingahringinn. Sumir gefa
konum sinum demantshring vid
feedingu fyrsta barnsins.

%1 dag er algengast ad
= parid skiptist & hringum,

eru einna peir séu Ur gulli og inn

| hardasta ® ( pa grafin nofn peirra.
efni jardar Stundum er dagsetning
pétti pad til bridkaupsdagsins med
marks um og einnig eru algeng
hve traust stutt skilabod & bord vid pinn/pin

ad eilifu.

Giftingarhringir eru hddir tisku-
sveiflum, peir hafa verid breidir,
mijoir, einfaldir, mynstradir,
skreyttir steinum, kristilegum
myndum og fleira og fleira.
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Laktdsafriir kryddostar,
tilvaldir i matargerdina
0Qg smarétti.
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Umsjén / Ragnhildur A8alsteinsdéttir

Texti ~Steingerdur Steinarsdéttir | G068 hugmynd fyrir bradi er ad taka " Lancéme
: saman svokallada neydartosku. | : L’Absolu Gloss
henni a ad vera allt pad sem hun gaeti purft Plumping-
- i & brudkaupsdaginn, til deemis verkjatéflur, varagloss.
P : Oryggisneelur, nal og tvinni, gleert naglalakk,
e :
i i harlakk, harspennur, augnharalim, bursti o i Dea{y
= = : . : » ‘o All Nighter
'_Fr;':;_,;w, = — i eda greida og aukanaelonsokkar eda * puidur.
) i -sokkabuxur. Einnig er gott ad hafa tissji og _ YSL Black
e . - ! blautkluta vid hendina, plastra, skeeri, nagla- Opium Clh?kgf
= e 3 i pjol, litinn spegil og jafnvel penna. A8 lokum : / Gotrave ’l.lmf i
. : . . L : v ~ vatns-penninn.
i i paer snyrtivorur sem henta hverri og einni. Y
| i Pudur og varalitur eda -gloss eru efst a bladi :
e og einnig er goltt.aa haff.a rakasprey sem Bioeffect . {.F#!
! \ : friskar upp & hudina. Litid glas af uppahalds- Water Mist- I'\{P’f' =
i ilmvatninu er lika mjég hentugt. i rakasprey. —

Bodskort og
pbakkarbréf

Eitt sinn voru bodskort jafnsjalf-
sagdur partur af hverri veislu og
kampavin. Pétt nu sé vissu-
lega fatidara ad bod komi med

postinum finnst
moérgum hins

4 vegar gaman
S ad marka stéru
B stundirnar i
o lifinu med
i skriflegum
e 135 haetti og
g & leggja mikla
v ; . vinnuii falleg
: bodskort i
brudkaupid.

ABur en kortin eru gerd

Gerid lista yfir alla gestina og
heimilisféng peirra. Utbuid kortin
og merkid vid hvern og einn a list-
anum um leid og kortid er komid

i umslagi® med nafni og heimilis-
fangi vidtakanda.

Hvernig lita kortin ut?

Bodskortin eru teekifzeri til ad vera
personulegur, setja toninn fyrir
veisluna og skapa pad andrumsloft
sem hver og einn vill na fram. Nu &
doégum er audvelt ad hanna eigid
kort i tdlvunni og setja inn eitthvad
er hefur py8ingu fyrir bradhjonin,
t.d. mynd af peim eda einhverju
sem endurspeglar samband peirra
og prenta ut & vandadan pappir.

Sko&adu rumin okkar L JENSEN™

Designed for Sleop Comfort

Hvad 4 ad koma fram? éa u r e n b L] te ku r é kvc") r6 U n . www.jensen-beds.com

Adalatridid ad fullvissa sig um
ad allar upplysingar er gesturinn
parf séu & bodskortinu. P4 er att
vid stad og stund, hverjum er
nakvaemlega bodid, hvort vid- Skeifan 6 / 5687733 / epalis
komandi sé bedinn um ad afboda
sig fyrir einhvern tiltekinn tima og
sumir setja einnig & bodskortid i
hvada verslunum brudhjénin hafi
skrad sig a gjafalista. Pad pykir
einnig kurteisi ad taka fram ad ef
veislan er haldin utandyra eda & " Hvert rdm er sérgert fyrir pig.
stad par sem akvedinn kleednadur
er skynsamlegri en annar.

*
Nordic Seamless continental’

Jensen rum:

* 25 ara abyrgd a gormakerfi.

Hvenzr eiga bodskortin ad fara? Skandinavisk honnun.
Gott er a3 mida vid ad bodskortin Norsk gzdaframleidsla fra 1947.

berist eigi sidar en tveimur " Aratuga reynsla.
manudum fyrir veisluna.

* Gaedi, abyrgd og 6ryggi.
Pakkarbréf

Nuor8id opna brudhjon sjaldnast
gjafirnar i veislunni og pess vegna
er full astaeda til ad senda Sllum
litid kort eda bréf fljotlega eftir
veisluna og pakka fyrir sig. Sumir

Stillanleg rim, Continental og boxdynur.
* Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi,
* 6tal moguleikar.

Mikid urval af goflum, nattbordum

byrja hvert bréf um leid og peir — L

opna gjéfina, Keera Gunna fraenka, —— og yfirdynum

pakka pér keerlega fyrir petta flotta o

fat. Med pvi maéti er 6ruggt ad

Ollum er pokkud rétt gjof. * Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.

mannlif.is
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Halldér Benjamin borbergsson

% Eftir erfida umfjéllun undanfarié fengu dlitsgjafar
uppreist ceru i vikunni pegar Reykjavikurborg leitadi
til priggja slikra og borgadi peim fyrir ad auglysa
verkefnié , hverfié mitt“. En fegnastur allra hlytur
ad vera Halldor Benjamin Porbergsson, formadur
Samtaka atvinnulifsins, sem tokst a elleftu stundu
ad koma i veg fyrir tveggja solarhringa verkfall
hja starfsménnum i ferdapjonustu. bott
forsvarsmenn verkaly8shreyfingarinnar
hafi ekki virkad sérlega spenntir fyrir
pvi aé aflysa verkféllum d ad setjast
nidur og gera alvéruatlégu ad
kjarasamningum.

Sleggjan

: . > =<
f Slaem vika

Skali Mogensen, forstjéri WOW air

. Eftir margra mdanada bardttu purfti Skdli Mogensen
. loksins ad leggja drar i bat. WOW air er fallié.

: Vissulega gerdi Skuli marghdttud misték i rekstri i
: sinum en hann verdur ekki sakadur um ad hafa

: hlaupist fra bordi @ égurstundu. Hann bardist fram d

: sidustu minutu, lagdi sinar persénulegar eignir ad vedi
: og tjonid fyrir hann persénulega er gridarlegt. Olikt
i mérgum vidskiptaménnum sem Iétu sig
hverfa pegar bankakerfié hrundi eins og

. pad lagadi sig, steig Skdli fram fyrir skjéldu,
. bad starfsfolk og farbega einlaeglega

. fyrirgefningar og ték fulla abyrgé @ pvi
. hvernig for.

~Peir sem xtla ad
hnoda i eina lauflétta
skrytlu 4 kostnad
peirra sem styrdu
WOW og téku sjénsinn
med peim og deila hérna
d Facebook — hafid pad pa i huga ad
vid erum 6ll { bitnum og hann er
lengst tit 4 midju Atlantshafi. Petta
hefur dhrif 4 okkur 6ll — nema
pu sért ekki med bankareikning,
afborganir eda purfir ad versla i
matinn d pessu ari.”

e

Einar Bardarson athafnamadur.
~Adgat skal ho6fd i nerveru salar”

Sigmar Vilhjalmsson, at-
hafnamadur um WOW air.

. +Eg get aldrei
‘ fyrirgefid mér
‘ oy B 0 a5 hafa ekki
\ gripid til radstafana fyrr
! . bvipaderljést ad Wow
var étriilegt flugfélag og
vid vorum d réttri leid til ad
gera frabaera hluti 4 ny.”
Skuli Mogensen.

~Elsku gud, viltu

hjalpa Islandi ad halda
dfram ad passa ad riku
mennirnir haldi dfram
ad vera rikir og folkid sem
faer 340.000 kronur utborgadar a

manudi haldi dfram ad fa 340.000
kronur titborgadar 4 manudi? Af

pvi ad annars gati eitthvad mjog

hradilegt gerst...”

Solveig Anna Jonsdéttir, formadur
Eflingar.

~Hvad sem okkur kann
ad finnast um pdlitikusa
almennt, pd er enginn
vafi d pvi ad kurteist og
snyrtilegt folk er ad 6dru
jofnu betri stjiornmdlamenn en
sédalegir ribbaldar.”

Benedikt Jéhannesson kallar eftir
pvi ad stiornmdlaumraedan hér d
landi komist 4 haerra plan.

~Landslid Hamrén hefur verid
hredilegt fra fyrsta degi. Taktiskt
erum vid { klidri og andinn i lidinu
virdist algjorlega i molum.
Svakalega dapurlegt.”

Fjoélmidlamadurinn Felix
Bergsson l4 ekki & skodun
sinn eftir surt tap islenska
karlalandslidsins { fétbolta
gegn Frakklandi, 0-4, i undankeppni
EM 2020. Fjélmargir Islendingar
voru reidir vegna urslitanna.

~Pad er alltaf filt ad tapa
en vid tépudum gegn

heimsmeisturunum
sem kemur kannski
ekki 4 6vart.”

Erik Hamren,
landslidspjalfari karlalandslidsins.
»Petta var illa tapad hja e
okkur, 4-0 illa tapad.”
Landslidsfyrirlidinn -

Aron Einar Gunnarsson.

’
20% AFSLATTUR
Q)
.. hvern timann opna fyrir g
- g'-.a adgang ad Wikipedia?
= || Baderulidnir fjérir
" dagar og ég sakna pess

== ,Heldurdu ad pii munir ein-

ad geta skodad markamet
knattspyrnumanna og fundid
skemmtilegar stadreyndir um
Metallica.”

Hjérvar Haflidason skammar Erdo-
gan Tyrklandsforseta & Twitter fyrir
ad komast ekki inn & Wikipediu en
lokad var fyrir adgang ad sidunni par
ilandi 2017. Hjorvar hefur verid med
lidi KA i aefingarferd i Tyrklandi.

INNRETTINGUM
TIL PASKA

Friform ehf.
Askalind 3,
201 Kopavogur.
562-1500
Friform.is

mannlif.is
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Innlent
WOW AIR

Texti / Magnus Geir Eyjolfsson Myndir / Isavia og ur safni

T k T - 1 g f: | -

e " Ferdapjénustan hefur
> o & nokkrum arum ordid ein
g allra mikilveegasta atvinnugrein
Islands og nemur hlutur hennar
af landsframleidslu 11 présentum. Alls
Q heimséttu 2,3 milljénir ferdamanna island i
fyrra og midad vid spd Arion banka um
samdratt vegna falls WOW ma gera
air flliga 25 rad fyr'ir/ a§ /p/eirvc/eréi feerri en tyaer
flugfélog til og milljonir i ar. Pa komu 27 prosent
fra Keflavik i &r. Sum- allra ferdamanna til landsins
ardaetiun WOW gerdi rad fyrir med WOW i fyrra, 42
24 reglulegum &fangastodum i présent med Icelandair
sumar, 18  Evrépu og sex i Ameriku. og 31 présent
Af pessum stodum flygur Icelandair til 10 med d8rum
afangastada i Evropu og fimm i Ameriku. Séu flugfélogum.

Svartasta ! oll flugféldg tekin med i reikninginn er flogid til

S Islands fra 16 af 18 4fangastodum WOW. betta pydir

.6 d 4 ] ad i langflestum tilfellum hafa peir sem aetludu ad fliliga
SVI snwn ln S med WOW adra moguleika i stédunni og adeins Lyon “.-——-

og Detroit falla Gt af Evrépu- og Amerikumarkadi

veraur aa R sem og Tel Aviv f israel. Sl
veruleilca : 2t Hinn kaldi veruleiki er hins vegar sd ad til skemmri tl'n.1.a litid

munu fargjold liklega haekka, ad minnsta kosti til skemmri tima.
Flugfargjold til og fra islandi hafa laekkad mjég undanfarin
[slenskt hagkerfi stefnir hradri leis i sitt fyrsta fimm &r og hefur flugmidinn verid ad medaltali 40
samdrattarskeid i 10 ar. Fall WOW air gerir
bad ad verkum ad svartasta svissmyndin sem

présentum laegri en hann var arid 2014. WOW hafdi
ad stérum hluta leitt pessa laekkun og kom fram

teiknud var upp i ngrri hagspa Arion banka

virdist setla a8 ganga eftir.

Auk
Iceland-

Fall WOW
kann ad
vera undanfari
pess sem koma
skal & evrépskum
flugmarkadi. | mali
Elvars Inga kom fram ad
evrépskur flugmarkadur
stendur & krossgotum og
fram undan kann ad vera timabil
gjaldprota og sameininga likt og
gerdist i Bandarikjunum 4rid 2005.
Flugmarkadurinn i Evrépu hefur einkennst
af miklum vexti undanfarin &r en hagnadur
& hvern farpega er umtalsvert minni en hja

i erindi Elvars Inga Moller, sérfraedings hja
Arion banka, ad WOW hafi ad medaltali
greitt 1.000 kronur med hverjum
farpega i leidarkerfi sinu. Pad
var pannig ekki innistaeda
fyrir svo ldagum
fargjoldum.

vert dfallid 4 feetur 6ru rekur 4 fiérur fslensks \

efnahagslifs um pessar mundir. Vinnumarkad-

urinn er { uppndmi og ef ekki semst fljétlega skellur

4 hrina verkfalla 1 april og mai, tap af lodnubresti
midad vid utflutningstekjur i fyrra jafngildir pvi ad ferda-
monnum feekki um 124 pusund og fall WOW air 1 geer er svo
pyngsta hoggid til pessa. Arion banki kynnti { vikunni nyja hagspd
og 11jési peirrar stodu sem WOW var { dkvad greiningardeild bank-
ans ad kynna tveer hagspdr, eina par sem gert er rdd fyrir ad WOW
1ifdi af og adra par sem WOW hyrfi af markadi. bvi midur hefur sidari
valmoguleikinn raungerst.

Samkveemt spanni hafdi verid gert rdd fyrir 0,8 présenta samdreetti lands-
framleidslu og feekkun ferdamanna um niu présent hefdi WOW lifad af. En

med falli WOW hljédar spdin upp 4 neerri tveggja prosenta samdritt og feekkun
ferdamanna um 16 présent. Gera md rdd fyrir ad pessi mikla feekkun ferdamanna
hafi dhrif 4 storf vidar en bara hja WOW og peirra helstu vidskiptavinum.

Ferdapjonusta er vinnuaflsfrek atvinnugrein og fyrir hverja 110 ferdamenn hefur ordid
til eitt nytt starf. Er pad mat bankans ad storfum geti feekkad um allt ad 2.500 4 nzestu 12
mdnudum. Morg ferdapjonustufyrirtaeki standa ni pegar hollum feeti og 6vist hvort pau geti
stadid af sér fall WOW ofan { fyrirsédar launahaekkanir.

=]

norwoegian..com

Godu fréttirnar eru peer ad hagkerfid er mun betur { stakk buid til ad takast 4 vid afall nu en pad var
arid 2008. Skuldastada rikissjods, fyrirtaekja og heimila er almennt géd og erlend stada pjédarbusins
,evintyraleg“ eins og Erna Bjorg Sverrisdéttir, sérfreedingur Arion banka, ordadi pad. P4 4 Sedlabanki [slands
750 milljarda kréna { hreinum gjaldeyrisforda. ——————

, , Gera ma rdo fyrir ao pessi mikla fzekkun feroamanna hafi ahrif a storfvioar
en bara hja WOW og peirra helstu vioskiptavinum.
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BORDPLOTUR
OG SOLBEKKIR

e Gaedavorur ur hardplasti, akrilstein, Fenix og limtré
e Mikid urval efna, aferda og lita
e Framleidum eftir 6skum hvers og eins

e Hentar jafnt fyrir heimili, vinnustadi og almenningssvaedi

A

Y 4
Fanntofell ehf. | Gylfaflot 6-8 | 112 Reykjavik | Simi 587 6688 | fanntofell.is Fann tofel I

Fanntofell hefur sérhaeft sig i framleidslu & bordplotum og sélbekkjum sidan 1987.
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[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Tveir ljosmyndarar Birtings, pau Aldis
Padlsdottir og Hallur Karlsson voru
verdlaunud d dogunum d drlegri syningu
islenskra bladaljosmyndara. Fyrir hvao?

Huver er Michael Ridley
sem sat fund i vikunni
med voldum rdoherrum
rikisstjornarinnar um
stoouna hja WOW?

Nyverid var syning opnud sem
ber yfirskriftina ,,Grafiskar

" konur“, en d henni syna 26 konur
¥ verk sin. Hvert er markmioio med

| syningunni?

2 5

Hvao heitir
madurinn sem
smitadist fyrstur
Islendinga af misl-
ingum i febriar? |

Starfsfolk hvada fyrirteekis baudst til ad setja laun sin upp i
hlutafé pess i vikunni og af hverju?
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LARIMAR APARTMENTS

Brottfor 7.-14. mai — 7 naetur
ibid med einu svefnherbergi

69.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 87.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

HOVIMA SANTA MARIA

Brottfor 14.-21. mai — 7 naetur
ibid med einu svefnherbergi og sjavarsyn

99.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 119.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

CORAL LOS ALISIOS

Brottfor 22.-29. mai — 7 naetur
ibid med einu svefnherbergi

65.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 84.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

ARENA CENTER

Brottfor 31. mai - 7. juni — 7 neetur
Studiéibad

92.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 117.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

CORONA BLANCA

Brottfor 3.-10. juni — 7 naetur
ibid med einu svefnherbergi

78.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 95.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

PIERRE VACANCES

Brottfor 16.-23. aglst — 7 naetur
ibid med tveimur svefnherbergjum

91.900 kr.

Verd a mann m.v.2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 112.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

Innifalid i verdum: flug, skattar, 20 kg fer8ataska, handfarangur og gisting.

ALBIR PLAYA

Brottfor 20.-27. agust — 7 neetur
Tvibyli med morgunverdi

92.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 121.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

TENEGUIA

Brottfor 26. agust - 2. september — 7 naetur
ibd med einu svefnherbergi og sundlaugarsyn

65.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 79.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

lus
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Romddu @§ Plis!

BOKADU A PLUSFERDIR.IS

Birt med fyrirvara um prentvillur, stafabrengl, og 6nnur ,,ips®.



Gestgjafinn

FERPALOG

Spennandi matarupplifun
i Kaupmannahofn

Kaupmannahofn er alpjédleg borg par sem innflytjendur fra élikum heimshornum hafa sett svip sinn @ menn-
ingu borgarinnar og er matarfléran eftir pvi. Mikil uppbygging hefur verid i veitingabransanum ( Kaupmanna-

Texti / Folda Gu8laugsddttir héfn undanfarin ar og hafa danskir matreidslumenn veris framarlega i a8 kynna sjdlfbaera framleidslu og elda
Mynd / Frd veitingast68um med hrdefnum ur nserumhverfinu.

Muynd /Per-Anders Jorgensen

atreidslumadurinn

Christian F. Puglisi

er med einstaka syn

4 matargerd par sem
lifreen framleidsla er { hdvegum
hofd og dhersla 16gd 4 hrdefni
ur neerumhverfinu. Christian er
feeddur 4 Sikiley og er talinn vera
medal fremstu matreidslumanna
heims i dag. Hann flutti til Dan-
merkur sjo dra gamall med itolsk-
um fodur sinum og norskri médur
par sem hann byrjadi ad vinna {
eldhisum einungis 17 dra gamall.
Eftir ad hafa unnid 4 stédum eins
og El Bulli og NOMA dkvad pessi
metnadarfulli matreidslumadur
ad stofna sinn eigin veitingastad
en 1ét b6 einn ekki duga og rekur
1 dag fjdra stadi sem tengjast allir
saman par sem vid sjdum syn hans
4 matargerd verda ad veruleika.
Relee, Manfreds, Mirabelle og Baest
eru allt stadir sem hafa virkil-
ega audgad matarfléruna i Kaup-
mannahofn.

Relae
Jegersborggade 41

Rele er fyrsti stadurinn sem
Christian opnadi { Kaupmanna-
hofn og hefur hann hlotid
Michelin-stjérnu dsamt fjolda
vidurkenninga, par 4 medal
Sustainable Restaurant-verd-
launin tvo dr 1 r64. Honnun
stadarins er ldtlaus og matar-
gerdin er tilgerdarlaus og
vondud par sem hrdefnin fd

ad njdta sin. Pad er einstok
upplifun ad borda 4 Relee og ég
meeli hiklaust med pvi ad gestir
panti sér svokalladan Relae
menu med vinpoérun. Haegt er
ad boka bord baedi { hddeginu og
4 kvoldin en hafa skal { huga ad
par sem Relze er Michelin-veit-
ingastadur barf ad panta bord
med mjog gédum fyrirvara.

Manfreds
Jegersborggade 410

Hinum megin vid gétuna frd Relae
er Manfreds stadsettur. Pessir
tveir veitingastadir vinna ndid

»Relze, Manfreds, Mira-
belle og Bzst eru allt stadir
sem hafa virkilega auogao
matarfloruna i Kaup-
mannahéfn.*

saman vid nytingu 4 hrdefni par
sem til ad mynda er keyptur inn
heill skrokkur af dyri og hjdlpast
stadirnir ad vid ad nyta allt sem
heegt er pannig ad ekkert fari til
spillis en petta er einmitt hluti af
matarsyn Christians. Hjd Manfreds
er 16gd dhersla 4 greenmeti sem
eldad er med nystdrlegum heetti
og breytist matsedillinn eftir
drstidum, en prdtt fyrir dherslu

4 greenmeti er stadurinn fraegur
fyrir nautatartarid sem talid er
o6missandi. Manfreds var einnig
fyrsti stadurinn { Kaupmannahofn
sem leggur dherslu 4 ndttiruvin 4
vinsedli sinum. Frabeert er ad panta
sér nokkra litla rétti og smakka
6druvisi nitturuvin med. Hegt

er ad borda baedi 1 hddeginu og

4 kvoldin og meali ég med pvi ad
panta bord, sérstaklega um helgar.

Mirabelle
Guldbergsgade 29

A Mirabelle er 16g8 dhersla 4
lifreena danska framleidslu

sem innbldsin er af [talfu par
sem heimagerdir ostar og pasta
eru dberandi 4 matsedlinum.
Mirabelle er opinn frd morgni
til kvolds og er starfreekt bakari
innanhuss sem blasir vid
gestum pegar peir ganga inn.
Andrumsloftid 4 Mirabelle er
afslappad og notalegt par sem
16gd er dhersla 4 ad félk panti
nokkra litla rétti sem haegt er ad
deila med 6llum vid bordid, eins
og er ordid vinsaelt 4 mérgum
veitingastodum. Ef farid er {
brons meeli ég med ekta donsku
rugbraudi sem borid er fram
med linsodnu eggi, spinati og
hollandaise-sésu. Bakarfid hjd
Mirabelle sér einnig um bakstur
4 braudum fyrir Relee, Manfreds
og Beest pannig ad frabzera
surdeigsbraudio peirra etti ekki
ad fara fram hjd neinum sem
leggja leid sina 4 pessa stadi.
Heegt er ad panta bord yfir allan
daginn og meli ég med ad panta
bord enda stadurinn vinszell.

Baest
Guldbergsgade 29

Beest blandar saman lifreenum
donskum hrdefnum og vinnur
pau samkvaemt gomlum itolskum
hefdum. Stadurinn byr til sitt
eigid kjotdlegg ,,charcuterie®,
eda purrkadar pylsur ur donsku
svinakjoti og sinn eigin mozza-
rella-ost par sem notast er vid
mjolk ur kim sem eru { eigu
stadarins, adeins 40 km i burtu.
Pad verdur ekki meira beint frd
byli en pad. Surdeigpitsurnar 4
Beest eru med peim bestu sem ég

hef smakkad par sem edalhrdefnid
skin { gegn. Starfsfélk stadarins
hefur mikla pekkingu 4 matnum
og framleidslunni og einnig er
algengt ad matreidslumennirnir
sjélfir komi fram og kynni matinn
fyrir vidskiptavinum sem fd ad sjd
og heyra hversu mikill metnadur
er lagdur { matargerdina. Eg

meeli med pvi ad folk fari { Baest
»experience menu par sem
bodid er upp 4 allt pad besta 4
matsdlinum. Einnig eru peir med
frabseran vinsedil og géda kokteila.
Vissara er ad panta bord og pd
sérstaklega um helgar.

Gott ad vita

. Fra Kastup-flugvelli er
einfaldast og 6dyrast
ad taka jardlest fra
brautarst6dinni undir
stodvarhusi 3 inn i borgina.
Vagnar fara til og fra & tiu
minutna fresti 4 daginn en &
20 minutna fresti & kvoéldin.
Ferdin inn i borgina tekur
rosklega tolf minttur ad
Norreport-lestarstodinni i
midbaenum en flestir vagnar
halda afram ferd sinni alla leid
til Vanlose.

. Kaupmannahéfn er frekar
orugg borg en gott er p6 ad
hafa i huga ad vasapjofar
geta stundum verid a kreiki
i kringum fjolfarnar gotur og
lestarstodvar.

. Audvelt er ad ferdast med
straetisvégnum i Kaupmanna-
hofn og er hagstaett ad kaupa
kort sem haegt er ad fylla a.

. Gott er ad kynna sér
svokallad Copenhagen
__\card en pad
geeti verid

" GEHC"-F‘U hagsteett

- par sem
£ mikid er
ﬁ S innifalid

i pvi

svo sem
adgangur
ad s6fnum og

Tivoliinu og ymsar

samgongur.

. Snidugt getur verid ad leigja
sér hjél i Kaupmannahéfn
enda nota flestir ibGar hjél
til ad komast & milli stada.
Vida er haegt ad leigja hjol en
um ad gera er ad kynna sér
umferdarreglurnar adur en
lagt er af stad.
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@ INNIHELDUR VALACIKLOVIR ® ObARFI AP KOMA VID SYKT SVAEDI @ TVEIR SKAMMTAR A 12 TIMUM
® FYRSTA LYFID TIL INNTOKU FAANLEGT | LAUSASOLU @ EKKI SJAANLEG MEDFERD A VORUM

Valablis 500 mg filmuhtdadar toflur. Abendingar: Valablis er notad til
a0 medhondla frunsur hjé heilbrigdum einstaklingum med edlilega
nyrnastarfsemi sem eru 18 dra og eldri og hafa adur verid greindir af
laekni med ablastur (frunsur) og purfa endurtekna medferd vegna
ablasturs. Lyfid virkar med pvi ad drepa eda stodva voxt veira sem

kallast herpes simplex. Dagsetning endurskodunar textans: 8. febrtar
2017. Lesid vandlega upplysingar & umbtdum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum
um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a
www.serlyfjaskra.is.

FAST AN LYFSEDILS | NAESTA APOTEKI | LESID FYLGISEBILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is
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Menning

Timaritamynd
arsins 2018

Herra Hnetusmjor
Arni Pall Arnason
ténlistarmadur

Ljésmyndari / Hallur Karlsson

Umségn domnefndar: ,Pessi
ljosmynd af rapparanum
Herra Hnetusmjér er mjoég
vel heppnud. Ljosmyndar-
anum tekst ad bua til mjog
einfalda mynd sem er um leid
drekkhladin upplysingum.
NUid og pad sem er ad gerast
par; deegurmenning, tonlist
og tiska. Hapunktur velgengn-
innar a pvi svidi — qull og
graenir skogar.”

"

a R e NN TR Y L iy ‘
Dunleitir i Hvallatrum, Porvaldur Bjérnsson. Lijosmyndari / Ragnhildur Adalsteinsdottir

l

Daglegt lif mynd arsins 2018 - Eyland, feesing. Ljosmyndari / Aldis Palsdéttir Helgi Bjérnsson ténlistarmadur.
N . . ) L . L o Ljosmyndari / Hallur Karlsson
Umsdégn domnefndar: ,Ljosmyndarinn neer ad athafna sig i 6reidukenndum adstaeedum. Hann synir okkur adstaedur i heimahusi par sem

folk er i senn i hversdagslegum og ohversdagslegum stellingum. Mjég margt er ad gerast & myndinni hann nzer ad einblina a tilfinningarnar
og sarsaukann sem eru allt umlykjandi.

Ljosmyndarar Birtings sigurszlir

Tveir ljésmyndarar Birtings voru ver8launadir um helgina a drlegri syningu islenskra bladaljesmyndara. Aldis Palsddttir var hlutskérpust i
flokknum dagleg lif og Hallur Karlsson atti bestu myndina i flokki timarita. A8 auki voru ljdsmyndarar Birtings tilnefndir i flestum flokkum
og par @ medal fyrir myndir sem birtust i Mannlifi @ sidasta dri og sja ma hér a sidunni. Syningin er i Smaralind og er opin til 4. april
naestkomandi. Einnig ma sja allar myndirnar @ heimasidunni myndirarsins.is.

Katrin Jakobsdéttir, forsaetisradherra. Lara Johanna Jonsdéttir leikkona. Jonas Sigurdsson ténlistarmadur.
Ljésmyndari / Hakon David Bjérnsson Ljosmyndari / Hakon Davi& Bjornsson Ljosmyndari / Hakon David Bjoérnsson
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HOLTASMARA 1, 201 KOPAVOGI + WWW.MARGTOGMIKID.IS

THULE CROSSOVER 2
30L Bakpoki 15.6”
kr. 28:500

kr. 23.120

THULE CROSSOVER 2
T6lvutaska 13.3”

THULE CROSSOVER 2
Toélvutaska 15.6”

THULE CROSSOVER
38L Ferdataska a hjélum
kr. 34.560

kr. 27.920 THULE LITHOS

20L Bakpoki
kr. 11,200
kr. 8.960

THULE CROSSOVER 2
Bakpoki/Taska 15.6”
kr. 28.900

kr. 23.120

THULE VEA
25L Bakpoki
kr. 18:.960

kr. 15.120

VANDADAR
FERMINGARGJAFIR
THULE VEA A TILBODSVERDI

21L Bakpoki . ) )

kr. 18:900 NANARI UPPLYSINGAR A MARGTOGMIKID.IS

kr. 15.120 THULE CROSSOVER 2
. 20L Bakpoki 14”

kr. 25:500

kr. 20.720

THULE SUBTERRA

THULE VITAL THULE VITAL THULE VITAL 34L Bakpoki
3L Vokvabakpoki 6L Vékvabakpoki 8L Vékvabakpoki Kr 23—86%
kr. 14.990 kr. 12990 kr. 20-990 kr. 19.040
kr. 11.992 kr. 14.392 kr. 16.792 e

THULE VEA THULE ENROUTE

17L Bakpoki 21L Bakpoki THULE SUBTERRA

kr. 14.960 kr. 12.360 40L Handfarangurstaska

kr. 11.600 _ kr. 8.610 27500

kr. z
kr. 22.320

/0

THULE SUBTERRA
30L Bakpoki

kr.19:950°
kr. 15.960 THULE SUBTERRA

23L Bakpoki

A’X‘

THULE ENROUTE
18L Bakpoki

kr. 11.660
kr. 6.960

e .
™ g 36L Ferdataska & hjélum
i g ! kr. 36:400
P | : kr. 29.120 ‘
I AN ' "“‘

THULE SUBTERRA kr. 13.920

i




THULE CAPSTONE

THULE CAPSTONE _ 40L Herra og domu bakpoki  tHyLE CAPSTONE
50L Herra og domu bakpoki kr. 22:.900 32L Herra og domu bakpoki

kr. 25:900
kr. 20.720

kr.19:.960
kr. 15.920

THULE CAPSTONE

22L Herra og domu bakpoki
kr. 12860

kr. 14.320

THULE CHASM DUFFEL
4 stzerdir / 4 litir i 6llum staerdum

40L kr.13.800 90L kr. 16.600
kr. 11.040 kr. 13.280

70L kr.15:200 130L kr. 19400
kr. 12.160 kr. 15.520

THULE GUIDEPOST
Herra og domu bakpokar

85L kr. 46.660 75L kr. 42.960 65L kr. 39.900 THULE VERSACLICK

kr. 37.280 kr. 34.320 kr. 31.920 AUKAHLUTIR FYRIR GONGUBAKPOKA

THULE STIR

1. MYNDAVELA- 4. MYNDAVELA-
HULSTUR Stért HULSTUR Liti®
kr. 4290 kr. 2.860

kr. 3.432 kr. 2.288

2. VATNSHELDUR VASI 5. AUKAHLUTAPOKI
kr. 2.860 kr. 2.860

kr. 2.288 kr. 2.288

3. BRUSAHALDARI

kr. 3.450

kr. 2.792

Herra og dému bakpokar
35L kr. 16:.900 18L kr. 12.860

kr. 13.520

kr. 10.320

28L kr. 16:900 15L kr. - Z260

kr. 13.520

kr. 5.760 THULE VERSANT

20L kr. 12:500 Herra og dému bakpokar

kr. 10.320

50L kr. 28:.900 60L kr. 31.500 70L kr. 32:.360
kr. 23.120 kr. 25.200 kr. 26.320

g
]

THULE ALLTRAIL
Herra og dému bakpokar
35L kr. 21500 45L kr.

kr. 17.52 kr. 20. PANTABU A

‘ www.margtogmikid.is
& OG FADU SENT
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Texti / Steinar Fjeldsted

Vard fyrir
einelti i skdla

Sara Pétursdéttir, eda Glowie eins
og flestir pekkja hana, er heldur
betur a blussandi siglingu um pessar
mundir en hun var ad senda fra sér
lagid Cruel.

M Glowie vinnur ndid med Tayla Parx
en hin hefur samid marga smelli fyrir
ekki 6merkara félk en Ariana Grande,
Anderson Paak og Khalid svo nokkrir
séu nefndir. Cruel fjallar um hvad
krakkar geta verid grimmir en sjalf
lenti Glowie i einelti i skdla fyrir ad
vera of grénn. Hun vard mjég 66rugg
med eigin likama en i dag er han satt
vid sjélfa sig og vill midla reynslu sinni
afram i gegnum ténlist sina.

Janus Rasmussen
sendir fra sér sina
fyrstu séloplotu

F

B Faereyski rafténlistarmadurinn
Janus Rasmussen sendir fra sér sina
fyrstu sél6plétu, Vin, i dag, fostudag-
inn 29. mars. Fyrsta smaskifan af Vin
ber nafnid Lilla og fér i spilun 8. mars.
Lagid hefur pegar fengid um 250.000
spilanir & Spotify, hvorki meira né
minna.

Tvaer smdskifur eru ventanlegar med Heidrinu Onnu Bjornsddttur og ein

nig ny plata seinna d drinu.

Vinnur ao nyrri plotu

Ténlistarkonan og lagasmidurinn Heidrin Anna Bjérnsdéttir kom heim a klakann til ad
taka patt i Sé6ngvakeppni Sjénvarpsins med lagi sinu Helgi eda Sunday Boy. NU vinnur
hun a8 pvi ad kldra tvser smdskifur og er auk pess med nygja plétu i smiSum.

augnablikinu er ég ad vinna { pvi

ad kldra tveer smdskifur. Veit ekki

hvora peirra ég wetla ad gefa ut fyrst,
rélega biémyndalagid eda danslagid.
Stefni alla vega ad pvi ad gefa annad
peirra ut eftir tvo mdnudi, von-
andi bara stenst pad,“ segir Heidruin
Anna, sem vinnur nu einnig hord-
um hoéndum ad ttgdfu nyrrar plotu
undir listamannsnafninu Lilla sem er
geelunafn Heidrtinar innan fj6lskyld-
unnar.

»Petta er electronic-popplata sem
hefur verid { vinnslu undanfarid tvo
og hélft 4r. Vid gifum 1t sex 16g af
plotunni { fyrra, nyjasti ,,singuillinn
heitir Nothing Changes. Pad er haegt
ad ndlgast 611 16gin 4 Spotify. Restin af
plotunni kemur it pegar vid héfum
tima, ad 6llum likindum seinna 4
drinu.

Bodid ad veramed a

Spice Girls-plétu

Heidrin hefur buid { Englandi sid-
ustu 23 dr og 4 ad baki farseelan feril
1 ténlist. Hin var 4 samningi hjd
Universal Publishing til margra dra
og hefur unnid med ymsu pekktu
listafélki, par 4 medal Swedish House
Mafia sem gerdi remix af lagi hennar
Beating of my Heart sem htin gaf

ut med paverandi hljémsveit sinni

Texti / Sigrun Gu8johnsen Mynd / Saga Sig

Cicada. Einnig var hiin fengin til ad
semja fyrir Spice Girls pegar sveitin
hugdi 4 endurkomu fyrir tfu drum.
,,Eg var bodud 4 fund hjd Simon
Fuller eftir ad hann hlustadi 4 16gin
min. Hann vard yfir sig hrifinn af
einu peirra, Angels, og vildi f4 ad
nota pad sem endurkomulag fyrir
Spice Girls. beer voru ad gefa 1t best
of-plotu og par dttu ad vera tvo ny
16g. Peer toku lagid mitt upp og allt
var tilbuid pegar mér var tilkynnt ad
gamli préduserinn peirra fengi mitt
pldss, hans lag var allt { einu komid &
pl6tuna, “ segir huin og vidurkennir
ad pad hafi verid hreedileg vonbrigdi
pegar lagid var fjarlegt af plotunni 4
sidustu stundu.

Semur bara fyrir sjalfa sig

Heidrtin Anna hefur samid fyrir fleiri
stéra adila 4 ferlinum og var til ad
mynda fengin til ad semja tonlist fyrir
erlenda storstjornu, sem hun vill ekki
nefna 4 nafn, fyrir tilstudlan bresku
utgdfunnar EMI. EMI var ad hennar
sogn dnaegt med lagid en stérstjarnan
dkvad 4 endanum ad nota pad ekki.
»Svona er petta, madur er svo oft
neestum buinn ad meika pad,“ segir
hun og hler. ,,Eg er alls ekki bitur
eda leid en ég missti samt einhvern
veginn dhugann 4 pessu harki. Var

lika komin med stéra fjolskyldu og
fleira ad hugsa um. Pannig ad nuina,

1 pessum breytta ténlistarheimi par
sem hver sem er getur gefid 1t eigid
efni, pd sem ég bara fyrir sjdlfa mig og
pad sem ég fila.*

Horfir meira til Islands
en adur

Eins og fyrr sagdi ték Heidrin Anna
bdtt { Songvakeppni Sjonvarpsins 1 4r.
Hun hafdi gaman af og segir ad eftir
keppnina hafi sér fundist vera rétti
timinn til ad gefa it nokkur 16g ur
eigin smidju, beedi gomul og ny. Eins
sé huin farin ad horfa meira til fslands
en ddur. Hana langi mikid til ad fara ad
gera ténlist med ténlistarfélki hér og
styrka tengslin vid islensku senuna.
,»J4, ég er alltaf til { samstarf. Til
deemis gera remix af 16gunum min-
um. bad veeri mjog gaman,

segir htin. Heidrin Anna er ilengra
vidtali d albumm.is

99

»Eg var booud d fund
hja Simon Fuller eftir
a0 hann hlustaoi a
login min.*

'] Atbumm meiirmed

Katharine Hamnett
og Stefansbud/p3
taka hondum saman

M ,Vid notum pé rédd sem tiskan
hefur gefid okkur til ad mennta,
upplysa og hvetja félk til ad gera
heiminn betri,“ segir i sameiginlegri
tilkynningu Katharine Hamnett

og Stefansbd/p3 um bol sem

pau hafa hannad i sameiningu

med bodskap sem stendur hjarta
peirra nzerri. Katharine Hamnett er
brautrydjandi i sjélfbaerri hugsun,
framleidslu og samfélagsdbyrgd
innan tiskuheimsins. Han verdur i
Stefansbud/p3 i dag, féstudaginn
29. mars klukkan 17, par mun hdn
taka & méti gestum og kynna nyju
bolina sem verda frumsyndir a
HoénnunarMars.

Krunudjasn islenskrar
rappfloru | .
} H f" i B

Ulfur Ulfur setti f°

kunn enda 1
[ L’

rappfléru. Fostudaginn

gefid Ut hvern stérsmellinn & faetur

laugardaginn 30. mars. Ténleikarnir

ad vera flestum ’ﬂﬂl—
fyrir Idngu ordin

15. mars gaf Ulfur Ulfur Gt fyrsta

60rum fram ad pvi og i tilefni af pvi

hefjast klukkan 22. Mida ma

W Rappsveitin

f— T—
Reykvikingum
krdnudjésn islenskrar
lagid i hartnaer tvo &r, eftir ad hafa
tredur hin upp 4 Hurra annad kvold,
nalgast a Tix.is.

Mugison i
Baejarbioi

W Eitt af dramdtaheit-
unum var ad spila oftar
med hljémsveitinni, til
hvers ad vera med bestu
hljdmsveit i heimi ef hin spilar ekkert
opinberlega? Pad er néttirlega
bara rugl. Svo er ég buinn ad semja
slatta nyjum I6gum & islensku sem
vid purfum ad fa ad spila fyrir ykkur
sem allra allra fyrst, hanant.“ Petta
segir ténlistarmadurinn Mugison sem
aetlar ad blasa til heljarinnar ténleika i
Baejarbioi, annad kvold, laugardaginn
30. mars. Haegt er ad nalgast mida
a Tix.is en tonleikarnir hefjast
stundvislega klukkan 21.

®

Eftir ad hafa gefid Ut songlausu (e. instrumental) pl6tuna Hausi &rid 2017 var akvedid ad huda musikina
mykri hljom og saekja & ny i songbarka flokksins. Nidurstadan er tiu laga afurd par sem sex peirra eru
sungin a islensku og eitt & erlendu tungumali. Peir sem eru kunnugir hljémum sveitarinnar aettu ekki ad
vera lengi ad kveikja & perunni pvi hér er vandad til verka og unnid med dynamiskan hljédheim par sem
rafgitarar, 6mmikill pianéleikur og akustisk hljédfeeri fa ad njota sin.

Stafraenn Hiakon sendir fra sér sitt
metnadarfyllsta verk

M Hljéomsveitin Stafreenn Hakon hefur sent fra sér nyja

plotu, Aftur, sem pykir vera metnadarfyllsta verk sveitarinnar
hingas til. Atjan &r eru lidin fra pvi ad sveitin gaf Gt fyrstu
plotuna & eigin vegum. Platan pétti tilraunakennd og grof
enda hljédritud a fjogurra rasa kassettutaeki i kjallaraherbergi
i Breidholtinu. Margt hefur breyst & pessum atjan arum sem
Stafreenn Hékon hefur starfad. Tiu stérar plotur hafa litid dagsins
lj6s og nu er pessi ellefta ordin ad veruleika.

til ad enduratgefa plGtuna & vinyl.

og frumstaed tonlist

W Diagram er nytt séléverkefni Hakonar Adalsteinssonar Ur hljémsveit-
inni The Third Sound. Myndband vid fyrsta lag Diagram, In my heart in
my soul, var frumsynt & dogunum og er haegt ad nalgast pad a Albumm.is

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV

Tonlistin er minimalisk og frumsteed hljédgervia- og trommuheilaténlist undir
ahrifum fra hljomsveitum & bord vid Suicide og Chrome og kvikmyndaténlist Johns
Carpenter, Angelos Badalamenti og Claudios Simonetti (Goblin) svo einhverjir séu
nefndir. Plata frd Diagram sem ber heitid Transmission Response er vaentanleg i mai og
er pad Fuzz Club Records sem stendur ad utgafunni.

Pess md annars geta ad adurnefnd sveitin The Third Sound er & leid i tonleikaferd

um Pyskaland og Austurriki i april. Auk pess undirbyr sveitin enduratgafu & annarri
breidskifu sinni, The Third Sound of Destruction and Creation, sem kom ut arid 2013.
Platan hefur verid uppseld i nokkur ar og hefur sveitin pvi sett af stad kickstarter-s6fnun
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Menning

O*”dir
Med biladellu a
hdu stigi

Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdoéttir

Ténlistarmadurinn Bjartmar
Pérdarson sendi nyglega frd sér
lag og myndband sem vakid
hefur mikla athygli. Lagid heitir
New Today og er af EP-Plétunni
Deliria. Vid fengum Bjartmar til
ad deila nokkrum stadreyndum
um sig.

Eg er sjlkur i hryllingsmyndir
og hef verid pad sidan ég var
krakki.

Eg er med biladellu &
hau stigi og er sérstak-
lega veikur fyrir
skritnum japonskum
smabilum.

Auk pess ad hafa laert leiklist
og leikstjorn er ég lika
békmenntafraedingur.

Eg get hermt nokkud
nakveemlega eftir
GSM-sima sem titrar &
bordi. Eg hef Iatid félk
hlaupa af stad i leit ad
simanum sinum. Oft.

Eg er farveikur i gomul
hds og finnst fatt
skemmtilegra en ad
.bjarga“ peim. Eg fer ad
ida ef ég sé 6gedslega
ibud.

|, Er veikur
fyrir skritnum
japénskum
smdbilum.”

Bjartmar bPérdarson.

Reynir ad komast a0
kjarna cinstaklingsins

Birna Pétursdottir, leikari hja Leikfélagi Akureyrar og sjalfstaedur framleidandi, var
ung pegar hun dkvad a8 leggja leiklistina fyrir sig. Hun leikur i verkinu Gallsteinar
afa Gissa sem nu er synt hjd Leikfélagi Akureyrar.

ér er 4 ferdinni glenyr
islenskur songleikur, fullur
af skemmtilegri ténlist og
frumlegum persénum, “
segir Birna. Syningin er unnin upp
ur samnefndri bok Kristinar Helgu
Gunnarsdéttur og fjallar um systkinin
Torfa og Grimu sem eru ordin preytt
4 stjornsemi foreldra sinna, hollum
mat og heimalseerdémi og leita til afa
Gissa sem kann rdd vid 6llu. Afi Gissi
er nykominn ur gallsteinaadgerd og
feerir peim steinana sem reynast vera
6skasteinar. Bornin éska sér og allt
fer 4 hvolf hjd fjolskyldunni og bérnin
lenda { allskonar @vintyrum.

»Karl Agtist Ulfsson sem leikur afa
Gissa skrifadi verkid upp ur bék
Kristinar Helgu og Porvaldur Bjarni
samdi alla ténlist auk pess ad vera
tonlistarstjori verksins. Kristin Helga
sjalf var lika t6luvert med okkur 4
efingatimabilinu. Pad var einstakt

ad fd ad setja upp syningu par sem
allir hofundarnir voru med manni frd
fyrsta degi dsamt leikstjéranum okkar,
Agustu Skiiladéttur, sem er paulreynd
4 pvisvidi.“

Vinnur ad heimildarpattum

Birna sem fer med sjo hlutverk { syn-
ingunni var ung ad aldri pegar htin
fann sina hillu i leiklistinni. ,, Eg dkvad
pad vist sem smdbarn og var mjog litil
pegar ég byrjadi ad setja upp leikrit
fyrir filskylduna, syngja og kleeda mig
upp 4 og halda allskonar syningar. Litli
brédir minn fékk ad finna fyrir pvi en
hann lék idulega aukahlutverk { pessum
uppsetningum, “ segir huin brosandi.

Gallsteinar afa Gissa er ekki frumraun
Birnu 4 svidi og hin hefur ad auki
starfad vid fj6lmidla. ,, Vid stofnudum
leikh6pinn Umskiptinga 4rid 2016

og settum upp verkid Framhjd rauda

Texti

husinu og nidur stigann 4rid 2017 sem
skiladi okkur Grimutilnefningu. Eg lék
svo { sidustu syningu LA, Kabarett, og
naest er pad svo Djdkninn 1 leikstjérn
Agnesar Wild, sem verdur frumsynt

i mai. Svo erum vid Umskiptingar

ad byrja vinnu 4 nyju barnaleikriti

en vid fengum stéran styrk og lista-
mannalaun fyrir pd syningu sem er
algjorlega ®dislegt. Eg hef b6 adallega
unnid 1 sjénvarpi undanfarin dr, rek
framleidslufyrirtaekid Flugu Hug-
myndahus med manninum minum en
heimildapeettirnir okkar, [ gb0ri tru,
verda syndir 4 RUV 4 pessu 4ri.

Finnst pér reynslan ur sjénvarpi nytast
ileiklistinni? ,,Pad var edislegt ad

Ragnhildur A8alsteinsddttir

b

»Eg dkvao
pao vist sem
smabarn
og var mjog
litil pegar ég
byrjaoi ao
setja upp leik-
rit fyrir fjol-
skylduna. “

leikkona og

Birna Pétursddttir,
framleidandi.

@

vinna 4 RUV en ég var umsjénarmadur
Landans veturinn 2017-2018. Eg elska
ad vinna { dagskrdrgerd fyrir sjénvarp
og utvarp og finnst bara fridbeert ad
geta sinnt baedi leikhisinu og dag-
skrdrgerdinni. Petta er vissulega olikt
en 4 sama tima er ég 4 bidum stodum
alltaf ad vinna med félki, kanna um-
hverfi mitt og reyna ad komast ad
kjarna einstaklingsins og pad er pad
sem er svo frabaert vid pessi storf. Ad
hlakka til ad maeta { vinnuna 4 hverj-
um degi er svo dyrmeett.

Kaflaskil fram undan

Birna er feedd og uppalin 4 Egils-
stodum en byr nu 4 Akureyri. Hin

er gift Arna bor Theoddrssyni sem er
prédusent 1 fréttum 4 RUV og 4 eina
sex drastjupdoéttur, Astrid, sem Birna
segir ad sé midjan 1 tilverunni peirra.
,»Pad er dgeett ad bua 4 Akureyri,
reyndar alveg frabzert 4 medan
madur er { skemmtilegri vinnu med
edislegu folki sem fyllir mann orku
og gledi. Pad verda po kaflaskil hjd
okkur 1 sumar en vid erum ad flytja til
Reykjavikur 4 vit nyrra og spennandi
evintyra.

Probi Mage LP299V®° mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

Hénnun

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdottir

L =S

BOE MAGE

,aefur rgmi pess aukio
addrdattarafl”

Epal tekur pdtt i HonnunarMars ellefta drid i r68 med vandadri syningu d
islenskri hénnun eftir fjdlbreyttan hép islenskra hénnuda sem hafa ndd
g6dum drangri d sinu svidi baedi hérlendis og erlendis. Linda J6hannsdéttir,

— e Wi | hénnudur og eigandi PASTELPAPER, frumsynir bord d sgningunni.

| ,,Eg frumsyni B38 sem er séfabord,”
segir Linda. ,Hlsgogn hafa lengi verid

"Idradlga p.e. upppemba,
vindgangur, nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
astand til langs tima og getur
verid merki um Ojafnvaegi i
parmafiloru okkar. Eg maeli med

~  Probi Mage LP299V°
w  mjélkursyrugerlum.”
- Porbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti

4 teiknibordinu hja mér og petta er
fyrsta hiisgagnid i fyrirhugadri hus-
gagna- og heimilislinu. Eg hef 48ur
unnid mikid med form, liti og éferd og
einkennist B38 af pvi. Skemmtilegt
form bordsins gefur rymi pess aukid
addréttarafl enda rik dhersla 16gd

4 efnisval, einfaldleika og gaedi. Eg
vinn yfirleitt mest med pappir par sem
PASTELPAPER er pekktast fyrir myndir
og postkort og pvi skemmtilegt ad fa

Linda frumsynir séfabordid B38 d
HonnunarMars.

ad vinna med onnur hréefni. B38 er
38x90, er Ur gleri og stéli og er islensk
framleidsla.“

Syningin ber nafnid islensk honnun i
sinni litrikustu mynd og adrir honnudir
eru til deemis: Anna Thorunn, Bryndis
Bolladéttir, Gudmundur Lidvik, Heiddis
Halla, Hlynur Atlason og Sigga Heimis.

€W abel helsuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Linda Johannsddttir, honnudur og eigandi PASTELPAPER. Mynd / Aldis Pdlsddttir

HénnunarMars i Epal, Skeifunni stendur yfir dagana 28.-31. mars 2019 og eru allir velkomnir.
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28. mars - 3. april %

GrillPro 24025.

24.746 :

50657522

| Almennt vers: 32.995 |

BOSCH BOSCH

\ 4

Tilbodsverd L L E— g
.. . Gasgrill ilbodsver

Rafhloéuborvel SPRING 300, grillflotur er , P

Easy 1200 2 x 1,5Ah 3x(21x43) cm, emileradar Haprystidala

Universal AQU 130.
130 bor, 380 l/klst, 7,8 kg,
1700 W, 3 i 1 statur, sdpubox.

22.046

74810238

grillgrindur, krémud efri
grind. Svart.

Almennt verd: 18.895
mennt ver 30% 50686930

Almennt verd: 54.995

13.226

74864070

Almennt verd: 31.495

O Einher 7’ bestRoN° | 7 besTRON’
Tilbodsverd AR Tilbodsverd Tilbodsverd ::\51
Rafhloduborvél ‘ 1 Eggjasudutaeki Handpeytari / =
-CD, 18V tveer 1, I : 350W fyrir 1 til 7 egg. Fyrir 150 W, 5 hradastillingar. - /
:;hli?ﬁlr\f/ytlgja r:]eSa.Ah ‘ Y mjak, midlungs og hardsodin v/

& egg. Audvelt ad prifa. 2 - 3 96 / ; 20%

[ |
20% 65740048 Almennt verd: 2.995

Almennt verd: 2.995

17.636

74826002
Almennt verd: 25.195

Auglysingin er birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Tilbodsverd

Slattuorf og borvél

RYOBI sett med slattuorfi og
rafhloduborvél 18V, 2,0Ah rafhlada
og hledslutaki fylgir med.

29.396

7133003727

GERUM PETTA SAMAN

Almennt verd: 41.995

Anzegdustu vidskiptavinirnir 2 ar i r6d! Audvelt ad versla & byko.is



1.14.500 kr 4.45.000 kr

6. 5.500 kr 7.11.900 kr 8. 4.900 kr 9. 3.500 kr 10. 4.500 kr

ALLSKONAR 7
NYTT OG
SKEMMTILEGT i
TEKK COMPANY

11.8.500 kr

14.500, 1.450, 2.900 kr

13.17.500 kr

:“ u'r. 1 r.lf‘j'_- .I'.-"I

sty it

21. FRA 2.950 kr

19. 3.950 kr

22. 16.500 kr 23. 8.500 kr 24.7.500 kr

o5 49500 kr
3 BORD | SETTINU

26. 75.000 kr 27.28.000 kr

3 BORBD | SETTINU
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Rodeo Classic - lengd: 275 cm
Verod: 220.000 kr / M. afsl.:198.000 kr

- i = A o
=T - = e 2.

1.000 kr af seldri mottu rennur
til Krabbameinsfélagsins i mars

[ MUNETR B2 S R RS SR TR |

2.49.000/75.000 kr 3.89.000 kr 4. 49.000/75.000 kr
Steerod: 160x230 Steerd: 160x230,/200x290 Steerd: 170x240 Staerd: 160x230,/200x290
M. afsl.: 53.100 kr M. afsl.: 39.200,/60.000 kr M. afsl.: 69.000 kr M. afsl.: 39.200,/60.000 kr

5. 69.000 kr 6. 75.000 kr 7.75.000 kr 8. 85.000 kr
Steerod: 170x240 Steerd: 170x240 Steerd: 200x290 Steerd: 170x240

M. afsl.: 55.200 kr M. afsl.: 59.000 kr M. afsl.: 60.000 kr M. afsl.: 69.000 kr

TEKK COMPANY OG HABITAT

T E K K SKOGARLIND 2, KOPAVOGI

-
@ SiMI 564 4400 | OPIE MAN-FOS 10-18
COMPANY LAU 11-17 OG SUN 13-17

VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS
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[safoldarprentsmidja - Umhverfissvottun 141 825 @

mann I l’f‘ s Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir / Stefan Pdlsson

Hrottinn

B Fyrir nokkrum &rum bjé kunningjafélk
mitt vid hlidina & landsfreegum glaepamanni.
Petta var & pessum skringilega tima pegar
alreemdir handrukkarar og fikniefnasalar
t6ldust fraegdarfélk 4 islandi og bl6din birtu
fréttir af lifsstil peirra og afrekum { skemmt-
analifinu. Nagranninn var sem sagt einn af
beim kunnari Ur pessum pjédfélagshop.

Sem vaenta matti vorkenndu flestir félkinu
ad sitja uppi med slikan granna og spurdu
varfaernislega Ut i sambddina. Svorin komu
orlitid & 6vart: ofbeldishrottinn var vist
fyrirmyndar ndgranni. Hann hélt aldrei parti
heima hja sér, greiddi samviskusamlega
sinn hlut { framkveemdum, idnadarmenn
meettu stundvislega i 6ll verk i hisinu og inn-
brot og smaskemmdarverk heyrdu sogunni
til  gétunni. Enginn pj6fur var svo bireefinn
ad |ata til sin taka & pessum slé6um.

Sagan um glaepagrannann fraeega kemur
upp i hugann pessa dagana i tengslum vid
70 &ra afmeeli Atlantshafsbandalagsins.
Innganga islands { Nat6 var sampykkt {
skjoli ofbeldis gegn saklausum métmeel-
endum pann 30. mars arid 1949 og upp frd
pvi hefur landid verid adili ad hernadar-
bandalaginu.

Studningsmenn Nat6 halda pvi mjog a

lofti ad a starfstima pess hafi rikt fridur
Evrépu. Sa fridur er p6 somu gerdar og
hlaust af sambylinu vid handrukkarann.
Medal adildarpjéda Nat6 eru morg helstu
vopnaframleidsluriki i heimi, sem ala &
styrjoldum um vida verdld. Bl6dsuthellingar
kalda stridsins attu sér ekki stad i Evropu,
heldur i pridja heiminum par sem risaveldin
6ttu saman leppum sinum og kostudu
milljonir mannslifa. Nat6 ber hofudabyrgd
a stridum i Afganistan, Libiu og vidar. Og
kjarnorkuvopn eru hornsteinn i hernadar-
stefnu Nato, sem askilur sér réttinn til ad
nota pau ad fyrra bragdi.

Atlantshafsbandalagid ber
beina og 6beina dbyrgd
& dauda milljona og
6gnar tilvist mannkyns
med héskalegustu
vopnum sem smidud
hafa verid. Ad kalla pad
fridbera er jafnfréleitt og
ad keetast yfir ad
bda vid hlidina
a sioblindum
glaepamanni.

'KRENAN

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar

heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum
Verd med botni og fétum

90x200 cm

Verd adeins kr. 89.900.-

120x200 cm

Verd adeins kr. 109.900.-

140x200 cm

Verd adeins kr. 124.900.-

153x203 cm

Verd adeins kr. 139.900.-

Nattsloppar og seengurfot

Mikid urval - Flottar fermingargjafir

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna

Pokagormakerfi, gaedabdlstun.

Verd med botni og fétum.
90x200 cm

Verd adeins kr.
100x200 cm

Verd adeins kr.
120%x200 cm

Verd adeins kr.
140x200 cm

Verd adeins kr.
153x203 cm

Verd adeins kr. 109.00.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

Umbodsadilar: |

Seengur og koddar - Mikid urval

Husgagnaval - Ho6fn i Hornafirdi

FERMINGAR

tilhod

GJOF
FYLGIR

FERMINGARRUMUM

Vandyck seengurverasett
ad eigin vali fylgir 6llum
fermingarrdimum

DELUXE

72.900-- " - .
Hagaeda sjo sveedaskipt
74.900.- heilsudyna sem stydur rétt
vid likamann
84.900.-
Adlagast likamanum og gefur betri
94.900.- ondun. God prystijéfnun og réttur

studningur tryggir betra bl6oflaedi
og pu faerd dypri og betri svefn.
Verd med botni og fétum:

80x200 cm

Verd adeins kr. 69.900.-
120x200 cm

Verd adeins kr. 84.900.-

140x200 cm
Verd adeins kr. 94.900.-

N
\
y

( //i/S/Xvefn & heilé:\ei\ ’

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

| Bara snilld ehf. - Egilsstodum

mannlif.is



Powerbeats 3

Pradlaus heyrnartdl med hatti 12 tima
rafhlodu, ekta Beats hljomgaedi med Class 1
Bluetooth taekni og stillanlegar festingar.

Verd: 24.990

& iPad mini4

Fisléttur - hann vegur adeins 299
gromm. Med 64-bita A8 orgjorva og
vinnur mjog hratt.

Endist allt a8 10 tima a fullri hledslu

Verd fra: 73.990
GULL | SILFUR | DOKKGRAR

Wacom Intuos S

GOd teiknibord fyrir ba sem eru ad
taka fyrstu skrefin i teiknivinnu & Mac
eda PC.

Intous S

Verd: 14.990

% Kemur Aron Mola
-« 1 ferminguna pina?

E |9
\7¢

BEATS Solo3

pradlaus heyrnartdl med allt ad
40 tima rafhlodu, med Class 1
Bluetooth teekni og stillanlega
eyrnaplda.

Verd: 34.990

BEATS Studio3

Studio3 heyrnartélin eru kraftmeir,
teerari og feera pér gaedin sem
tonlistarmadurinn vill ad pd upplifir

Verd: 42.990

& iPad

Hann vegur adeins 469 gromm og pvi
virkilega léttur og paegilegur | hendi.
Hann er med 9,7" Retina skja,
hradvirkum A10 orgjorva med 64-bita
vinnslu, 6fluga pradlausa taekni,

Verd fra: 59.990
GULL | SILFUR | DOKKGRAR

Wacom Intuos pradlaus
Wacom Intuos S / M Bluetooth er
snerti- og teikniflotur, med penna.
Godur fyrir ba sem eru ad taka fyrstu
skrefin i teiknivinnu & Mac eda PC.

Intous S / M Bluetooth

Verd fra: 17.990

& iPad Pro

Nyr A12X Bionic orgjorvi er i iPad Pro
11" sem slaer (t flestar fartolvur a
markadnum hvad hrada vardar. Stydur
bradlausa hledslu a nyjum Apple Pencil
(seldur sér) en hann smellur med segli &
hlidina og hledur bannig pennann.

11” Verd fra: 144.990
SILFUR | DOKKGRAR

12,9” Verd fra: 179.990
SILFUR | DOKKGRAR

& AirPods

AirPods munu 6rugglega breyta pvi
hvernig b notar heyrnartol |
Einfaldleiki og taekni sameinast a
einstakan hatt og Utkoman er
tofrum likust.

Verd: 26.990

Yo AV 2o

Apple Pencil

Apple Pencil fyrir iPad Pro 12,9" (1. og
2 kynsl&d), iPad Pro 105" og iPad (6.
kynsldd / 2018 model)

Skrifadu a skjainn eins og hann veeri
blad. eda teiknadu

af 6trilegri nakvaemni.

Verd: 19.990

- A‘ﬂ% h

Wacom teiknibord / Intuos Pro

| kassanum fylgir penni, pennastandur med 10 Utskiptanlegum oddum
(5 venjulegir, 1 flex, 1 stroke og 3 filt). USB snura, frir hugbUnadur.

Intous Pro S

Verd: 39.990

Fermingaleikur Epli

Fylgstu med okkur
a Facebook
0g Instagram

f
®



& iPhone X®
& iPhone X 8 Max

Verd fra: 169.990
| | SVARTUR

O\
A

Apple Watch Series 3

Me3 innbyggdu GPS maelir bad hrada, skref,

vegalengd og stadsetningu af mikilli nakvaemni,

jafnvel an adstodar iPhone sima.

Verd fra: 57.990 35 42
| |SVART o "

Vinsaelasta Ur i heimi

*Vaxtalaus greidsludreifing.

Vid bjodum handhofum VISA og Mastercard greidslukorta
vaxtalaus kortalan i verslun epli i allt a8 6 manudi

Vid kaupverd baetist 3,5% lantokugjald og faerslugjald nG
405 kr. vid hvern gjalddaga

" ogApple Watch 4

&€ iPhone X®

Tilbodsverd fra: 124.990
RAUDUR | \
KORAL | SVARTUR | BLAR

&€ WATCH

SERIES 4

< ’ GJAFABREF

* Fylgir Apple Watch 3 Gildir ekki med
keyptum hja Epli ;
il 30. april 2019

Apple Watch Series 4
Series 4 hefur verid endurhannad fra grunni til ad feera
pér adur opekkta eiginleika. Skjarinn er nu steerri og Urid
pynnra en adur. Hinn nakvaemi hjartslattarmaelir getur
varad big vid fravikum og meelir pUlsinn reglulega.

Verd fra: 74.990 10 44
| ‘ SVART milimeral| -, milmeta |

Birt med fyrirvara um prent- og verdvillur.



